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RESUMEN

La alta prevalencia del asma en Santiago de Tolu hace necesaria una
investigacion de los factores que influye sobre su etiologia. Dado que los
acaros del polvo casero son uno de los principales factores sensibilizantes y
desencadenantes del asma, en las regiones tropicales, este estudio tuvo
como proposito identificar la acarofauna del intradomicilio de los asmaticos
de Santiago de Tolu, con el fin de contribuir al conocimiento de la etiologia
del asma en la zona, util para la formulacion de protocolos de manejo y de
terapias para la enfermedad.

Este estudio descriptivo involucré las viviendas de 30 asmaticos residentes
en la zona urbana de Santiago de Tolu. Se aislaron acaros de muestras de
polvo colectadas en colchones y almohadas, que se identificaron por las
claves descritas Collof y Spieksma, 1992. Se determind la densidad de
acaros en estos dos habitat, que fue expresada como acaros /gramo de
polvo.

Se coleccionaron 337.850 acaros y las especies predominantes fueron: D.
pteronyssinus (34.13%), Blomia tropicalis (32.5%), Cheyletus sp. (10%),
Tarsonemus sp, Chortoglyphus arcuatus, Dermatophagoides sp, Blomia sp.,
Malayoglyphus sp., Suidasia sp., Oribatula sp., D. farine, Hypopus sp., el
suborden Mesostigmata y Grallachelles sp. Se encontré preferencia de los
acaros por las almohadas (ANOVA, F 1214 = 29.55; p<0.05), En la mayoria
de los casos la densidad estuvo por encima los 500 acaros /gramo de polvo,

considerado como alto riesgo para las alergias, segun la OMS.
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ABSTRACT

The high prevalence of asthma in Santiago de Tolu, Sucre imposes the
necessity of an investigation of the factors that influence its etiology. Due that
mites (acarus) from domestic dust are one of the main sensitizing and
causative factors of asthma in tropical regions, this study wanted to identify
this fauna in houses of asthmatic people in Santiago de Tolu to contribute to
the knowledge of the etiology of the asthma in the area, useful for the
management protocols for the disease.

This is a descriptive study that involved homes of 30 asthmatics from urban
Santiago de Tolu. Mites were collected from mattresses and pillows dust
samples, these were fixed in glass slides and identified by parameters
described by Collof and Spieksma, 1992. The density of mites in both
inhabits mattresses and pillows, was determined and was expressed as mites
per gram of dust.

Mites collected were 337.850 specimens. The predominant species were: D.
pleror.yssinus (34.13%), Bloma lrepicans (32.5%), Cheyietus sp. (10%),
Tarsonemus sp, Chorlcgyphus arcualus, Dermatophagoides sp, Blomia sp.,
Maicycgyphus sp. , Suaasia sp., Onbaluia sp., D. fannae, Fypopus sp., the
suborder Mesostigmata and Graliachelies sp. A significant difference was
found between the density of mites collected in mattresses and the ones in
pillows (ANOVA, F 1,214 = 29.55; p<0.05), showing the preference of the
mites for the pillows. In most of cases the density was over the 500 mites per

gram of dust, considered as a high risk for allergies, according to the WHO.
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1. INTRODUCCION

El asma es una enfermedad de las vias aéreas que puede presentarse tanto
en adultos como en niflos, se caracteriza por episodios de dificultad
respiratoria, tos, sibilancias y opresion toraxica. El asma y la rinitis alérgica
pueden producirse espontaneamente y/o por agentes sensibilizantes tales
como, infecciones virales, alergenos, ejercicio fisico, procesos emocionales,
irritantes quimicos y farmacos (McFadden, 1998, Busse y col., 2001).

Uno de los principales causantes del asma y la rinitis alérgica son los
alergenos ambientales, entre ellos los provenientes de los acaros del polvo
casero. Los acaros los podemos encontrar en el altiplano colombiano y
también en regiones tropicales y subtropicales de todo el mundo; donde la
alta humedad relativa y temperatura, favorecen su crecimiento y desarrollo.
Los acaros son artropodos microscopicos que suelen hallarse y acumularse
en colchones, cortinas, libros y alfombras; se alimentan principalmente con
sangre, escamas de piel, fibras vegetales, restos de acaros muertos,
bacterias y hongos (Sanchez-Medina y Zarante, 1996).

Entre el grupo de acaros importantes reportados para Colombia encontramos
los pertenecientes a las familias Glycyphagidae, Pyroglyphidae, Cheyletidae,
Acaridae, Oribatidae y Chortoglyphidae, siendo las especies mas importantes
Dermatophagoides pteronyssinus y Blomia tropicalis puesto que son las
principales causantes de enfermedades alérgico-respiratorias y cutaneas
(Mercado y col., 1996; Reyes, 1996, Mulla y Sanchez Medina, 1980).

En la zona tropical del Caribe Colombiano se encuentra el municipio de
Santiago de Tolu en el cual predominan las enfermedades respiratorias. Un
estudio piloto realizado en el aiio 2002 en la zona urbana de este municipio
mostré un numero elevado de consultas por asma con respecto a otras
enfermedades alérgicas tales como rinitis, conjuntivitis y dermatitis
(Rodriguez y col.,, 2002). Adicionalmente, este municipio presenta

condiciones climaticas adecuadas para el crecimiento de los acaros del polvo



casero, sin embargo no existen publicaciones sobre la acaro fauna existente,
como tampoco sobre su impacto como agentes sensibilizantes vy
desencadenantes del asma alérgica en la poblacion.

El presente estudio, cuyo proposito es caracterizar las especies de acaros
del polvo casero presentes en el ambiente intradomiciliario de personas
asmaticas del municipio de Santiago de Tolu, pretende contribuir al
conocimiento de la etiologia del asma alérgica en una zona tropical del caribe
colombiano, necesario para la formulacidon de estrategias destinadas a la

prevencion y manejo del asma alérgica en su poblacion.



2. OBJETIVOS

a. OBJETIVO GENERAL

Determinar las especies de acaros del polvo casero en el ambiente

intradomiciliario de individuos asmaticos del municipio de Santiago de Tolu.

b. OBJETIVOS ESPECIFICOS

eldentificar la presencia de caracteristicas en las viviendas de los individuos
asmaticos que favorecen el crecimiento y desarrollo de los acaros del polvo

casero.

eEstablecer la diversidad y la densidad de especies de acaros existentes en

colchones y almohadas de los individuos asmaticos.

eEstablecer la correlacidn existente entre la densidad de acaros aislados en

colchones y los aislados en almohadas.

eComparar la densidad mensual de acaros con las variaciones de humedad

relativa, temperatura y pluviosidad en el municipio de Santiago de Tolu.



3. ESTADO DEL ARTE

El asma y la rinitis alérgica son sindromes complejos con fenotipos clinicos
que pueden presentarse tanto en adultos como en nifios. El asma se
caracteriza por obstruccion de las vias aéreas, hiperreactividad bronquial,
disnea, inflamacion de los conductos respiratorios, aumento de secreciones y
sibilancias que generalmente son reversibles y algunas veces pueden ser
severos y otras veces fatales (Barbee y col., 1998, Busse y col., 2001). Estos
sindromes son ocasionados por un aumento de la respuesta del arbol

tragueobronquial a multiples estimulos (McFadden, 1998).

El asma posee dos estadios principales: La hiperreactividad (también
denominada hipersensibilidad) y la respuesta inflamatoria. En la respuesta
hiperreactiva, el musculo liso de las vias aéreas se contrae excesivamente
produciendo obstruccion en respuesta a la inhalacion de los alergenos o de
otras sustancias irritantes. En la respuesta inflamatoria después del estadio
hiperreactivo se produce una respuesta inflamatoria, en la que el sistema
inmune responde a los alergenos, a otros estimulantes ambientales mediante
la liberacion hacia las vias aéreas de globulos blancos y otros factores
inmunologicos. Estos factores, denominados factores inflamatorios, causan
edema, acumulacion de fluidos y produccion de moco denso y viscoso en las

vias aéreas (Abbas y col., 1997).



3.1. ETIOLOGIA

El asma se caracteriza por su asociacion con la atopia, su induccidén por
factores ambientales y la tendencia a heredarse; se manifiesta clinicamente
por los sintomas y signos derivados de la reaccion inflamatoria en el epitelio
bronquial, hiperreactividad, eosinofilia y sensibilidad por los alergenos

(Reyes, 1996, Caraballo, 2001).

De acuerdo a los factores desencadenantes que producen reacciones de

hipersensibilidad, el asma resultante puede ser catalogada como:

eAsma extrinseco. incluye a aquellos individuos en los que puede
demostrarse una reaccion antigeno — anticuerpo como desencadenante del
proceso y generalmente es una reaccion mediada por Ig E

(www.saludalia.com).

eAsma intrinseca: Con historia familiar o personal negativa de alergias,
pruebas cutaneas negativas y concentraciones séricas normales de Ig E, y
por tanto no puede clasificarse segun mecanismos inmunoldgicos definidos
(McFadden, 1998).

Ademas, el asma desde el punto de vista etiolégico, es una enfermedad
heterogénea. Con fines clinicos y epidemiolodgicos, es util clasificar las formas
de la enfermedad por el estimulo principal que se asocia con los episodios
agudos. Sin embargo, la diferencia entre los distintos tipos de asma suele ser
artificial y la respuesta de una determinada subclasificacion a menudo se

inicia por mas de un estimulo.



3.2. EPIDEMIOLOGIA.

El asma es un trastorno muy comun, se calcula que entre el 4 y 5 % de la
poblacion de Estados Unidos esta afectada. En otros paises se han
encontrado cifras similares. El asma se produce a cualquier edad, pero es
mas frecuente en los primeros afnos de vida. Aproximadamente la mitad de
los casos aparecen antes de los 10 afios y otra tercera parte antes de los 40.
En la infancia existe una relacion varones:. mujeres de 2:1, que se iguala a

partir de los 30 afios (McFadden, 1998).

Esta enfermedad que no distingue ni grupos de raza, edad, sexo y condicion
socio-econdémica, por lo que es probable que esta sea una de las
enfermedades mas comunes del mundo. La informacién epidemioldgica del
asma es variable de un pais a otro; aunque las estadisticas indican que entre

el 5y 10 % de la poblacion mundial sufre este padecimiento.

La prevalencia del asma esta dada por la variabilidad geografica de los
paises y de las distintas zonas de cada pais; esta enfermedad aparece en
todos los paises sin importar cual sea su nivel de desarrollo, sin embargo
parece que existe mayor prevalencia en las zonas industrializadas,
probablemente debido a cambios en los habitos de vida, contaminantes,
factores ambientales y exposicion a alergenos (Caraballo, 2001).

La incidencia del asma se ha doblado en diez anos en Europa Occidental,

mientras que en Estados Unidos ha aumentado desde principios de la

década de los ochenta en un 60 %, donde el numero de muertes ha llegado a



los 5000 por ano,; en Brasil, Costa Rica, Panama, Peru y Uruguay, del 20 al
30 % de la poblacion infantil tiene sintomas asmaticos (Neffen y col., 1996)
destacando que en Inglaterra, Australia y Nueva Zelanda se registraron
valores mas altos que en Latinoamérica (Caraballo y col, 1996). En
Colombia, la prevalencia de asma esta entre un 12 y 26 %; en la ciudad de
Cartagena la prevalencia ha sido estimada en un 12 %, con alrededor del
80% de los asmaticos con anticuerpos Ig E contra los acaros domésticos
(Mercado y col., 1996). Un estudio realizado en la ciudad de Cali en el afio
1996, mostré una prevalencia global de asma en nifios en edad escolar del
20,6% (Reyes, 1996). En Santiago de Tolu, se realizd una encuesta en el
afio 2002, donde se encontrd una prevalencia puntual de asma del 25% y
una acumulativa del 28.9% y en donde el 68% de la poblacion afectada eran

nifios menores de 15 afos (Rodriguez y col., 2002).

3.3. PATOGENIA

Existen alergenos ambientales u otros desencadenantes que son capaces de
iniciar una cascada de acontecimientos en el sistema inmune que conducen
a la inflamacién de las vias aéreas, obstruccion e hiperreactividad bronquial

(Abbas y col., 1997).

La patogenia del asma se puede describir en tres fases:

A. Una fase temprana que consiste en un broncoespasmo donde el
mediador fundamental es la penetracion del calcio a la célula o la
liberacion de las reservas citoplasmaticas desencadenando la
produccion del moco.

B. En la fase tardia se da un edema e hiperreaccion bronquial

representada por un aumento del tono del musculo liso bronquial, en



respuesta a estimulos que no son alergénicos ni sensibilizantes como
el frio, humo del cigarrillo, irritantes, ejercicio fisico o farmacos.

C. Una fase cronica donde se produce un dano epitelial, hiperreactividad
bronquial (HRB) y mucho moco. Las caracteristicas de la HRB son:
Aumento de eosindfilos en el lavado bronquial, correlacién con

sintomas severos dependiente de inflamacion bronquial.

Ademas, la crisis asmatica se caracteriza por obstruccion del flujo aéreo,
ocasionado por broncoconstriccion e inflamacion de la pared de la via aérea,
inducida o no por estimulos inmunes. Esto, inicia con la exposicion del
alergeno a la célula blanca y la acumulacion de células TH>
desencadenando la liberacion de histamina, proteasas, heparina y TNFa,
generando contraccion muscular, hiperreactividad bronquial y atraccion de
otras células inflamatorias, las cuales van a llevar a cabo la sintesis de
mediadores como prostaglandinas, leucotrienos, factor activador de
plaguetas y citoquinas pro-inflamatorias. Las citoquinas y quimiotacticos
implicados estimulan la migracion de las células pro-inflamatorias a esta zona
para que produzcan nuevos mediadores y la liberacion de Ig E por las células
B, dichas Ig E se unen a los mastocitos que nuevamente liberan leucotrienos
y citoquinas agudizando el episodio asmatico (Abbas y col., 1997, Salazar

2001, Busse y col., 2001).

La hiperreactividad bronquial, inducida por leucotrienos y PAF actuan sobre
la célula muscular lisa bronquial produciendo su constriccion, conduce a la

reduccion de la luz de los conductos alveolares, reduccion del flujo gaseoso y



la capacidad respiratoria, generando como resultado una hipoxia (Reyes,

1996).

3.4. FACTORES SENSIBILIZANTES Y DESENCADENANTES DEL ASMA

Los estimulos que incrementan la reactividad de las vias respiratorias e
inducen los episodios de asma se pueden agrupar en las siguientes
categorias: irritantes, infecciosos, ambientales, relacionados con el ejercicio,
emocionales, farmacologicos, laborales y alergénicos, (McFadden, 1998;

Chavarria, 2002).

¢ [IRRITANTES: Los irritantes comunes a los pulmones incluyen humo
de tabaco, chimeneas o cocinas de kerosén, humo de madera
quemada, productos de limpieza en latas, aerosol, olores fuertes,
aire contaminado y polvo (McFadden, 1998)

e INFECCIOSOS: Es una de las causas desencadenantes mas
frecuentes (Fernandez-Caldas y col. 1993), sobre todo por virus
sincitial respiratorio y parainfluenza, son precipitantes de
exacerbaciones del asma (Chavarria, 2002). EIl mecanismo por el que
los virus inducen las crisis de asma podria relacionarse con la
sintesis de citocinas derivadas de las células T que refuerzan la
infiltracion de las vias respiratorias sensibles por las células
inflamatorias (McFadden, 1998).

e AMBIENTALES: Las causas ambientales del asma suelen estar en
relacion con condiciones climaticas que favorecen la concentracion
de contaminantes y antigenos atmosféricos, esto tiende a producirse
en areas industrializadas y densamente pobladas. Entre los
diferentes contaminantes tenemos el ozono, diéxido de nitrégeno,
diéxido de azufre, el humo del cigarrillo, perfumes intensos, etc.
(McFadden, 1998, Chavarria, 2002).

o EJERCICIOS: El asma inducida por el esfuerzo es mas frecuente en
nifios y jovenes. Esta vinculado a la hiperventilacion de aire frio y
seco y que se produce durante la actividad fisica. Los ejercicios que
requieren mayor carga metabélica y mayor consumo de oxigeno y



por lo tanto requieren mayor ventilacion, son mas asmégenos que
otros (Chavarria, 2002).

e EMOCIONALES: ElI grado de participacion de los factores
psicolégicos en la induccién y continuacién de una exacerbacion
aguda es desconocido, pero probablemente varia de unos pacientes
a otros y en el mismo paciente de un episodio a otro (McFadden,
1998). Expresiones emocionales como la risa, llanto, miedo, etc.,
pueden determinar exacerbaciones, aunque generalmente leves
(Chavarria, 2002).

o FARMACOLOGICOS: La prevalencia del asma relacionada con
farmacos es aproximadamente 10% de todos los tipos de asma. Se
destaca en primer lugar la aspirina por su amplia difusion
(McFadden, 1998, Chavarria, 2002).

e LABORAL: El asma relacionada con la ocupacion es ocasionada por
la inhalacién de vapores, humos, polvos o gases en el lugar de
trabajo (www.alergiainfantilafe.org/acaros/alergia.htm), representa
alrededor del 5% del asma en adultos. Existen mas de 220 agentes
que pueden sensibilizar, los de alto peso molecular como harinas,
café, proteinas animales, etc. originan niveles altos de Ig E
especificos, pero las de bajo peso molecular como formaldehidos,
metales, etc. no siempre cursan con Ig E especificas detectables
(McFadden, 1998).

o ALERGENOS: El asma alérgica depende de una respuesta de lalg E
controlada por los linfocitos Ty B y activada por la interaccién del
antigeno con moléculas de Ig E unidas a células cebadas
(McFadden, 1998). Un ejemplo de esta interaccion es la de los
alergenos del acaro domestico B/omia tropicalis alg E como lo
especifican Caraballo y col. en 1993. Los mas frecuentes son los
alergenos inhalantes o neumoalergenos, son responsables del 75%
a 80% de las crisis en nifios y del 30% a 40% en el asma del adulto
(McFadden, 1998). La mayor parte de las sustancias que pueden
actuar como antigeno son proteinas del medio ambiente
provenientes ya sea de animales o de vegetales, tales como acaros,
animales domésticos, pélenes y hongos (Abbas y col., 1997).

3.4.1. ACAROS DEL POLVO CASERO (APC)

Los acaros son artropodos de distribucion mundial que desencadenan

reacciones alérgicas ocasionadas por la inhalacion de sus alergenos; la
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alergia a los acaros esta altamente asociada con el asma vy la rinitis alérgica
en todo el mundo y en especial en las regiones tropicales donde las especies
Biomia Iropicais y Lermalophagoides pleroryssinus son los principales
fuentes de alergenos (Mercado y col. 1996, www.saludalia.com). Esta ultima
especie pertenece a la familia Pyroglyphidae, reportada como los acaros de
mayor importancia en problemas de asma y alergia y una de las mayores
fuentes de alergenos, ademas de ser el acaro dominante en el polvo
domeéstico (Leung y Lai, 1997, Fernandez — Caldas, 1999, Caraballo y col.,

1996).

Dentro de las muchas especies de acaros pueden distinguirse dos
macrogrupos, los APC constituidos esencialmente por la familia
Pyroglyphidae como los principales en actividad alergénica y otras especies
que constituyen la comunidad de APC. El segundo grupo lo constituyen los
acaros de almacén, artrépodos que se encuentran en lugares de
almacenamiento de productos vegetales (granos, heno, hierbas), los cuales
pertenecen principalmente a especies del orden Astigmata especialmente las

familias Acaridae, Glycyphagidae y Chortoglyphidae.

Los acaros del género Acarus, Tyrcphagus (Acandae), Lepiacgyphus y
Gycyphagus (Glycyphagidae) se han encontrado en estudios ecologicos
sobre heno, paja y productos vegetales en ambientes campestres a traves

del mundo. Los acaros de almacén, también pueden encontrarse en polvo
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casero y son una fuente de alergenos de importancia clinica y la causa de

alergia ocupacional (Figura 1) (Carral, 1999, Solarz y col., 2004).

Figura 1. Principales Especies de Acaros del Polvo Casero: (1) Biomia
lrcpicalis, (2) LCermalcphagoides farinae, (3) Choricgyphus arcuaius, (4)
Cheylelus spp, (5) Eurcgyphus meynel, (6) Lepiacgyphus destruclor, (7)
Tyrcphagus puliescentiae, (8) Lermalophegoiges pleror yssinus. Fuente:

www. Seaic.es

3.4.2. MORFOLOGIA

Gnathosoma

Proterosoma
Propodosoma

Idiosoma { + Metapodosoma
Hvsterosoma

Onisthasoma

Figura 2: Morfologia de los Acaros del polvo casero
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Los acaros son artrépodos microscopicos con un tamano comprendido entre
0.25 y 0.35 micras, ciegos y fotofobicos y emparentados taxondmicamente
con garrapatas, aranas y escorpiones (www.redealergia.com
www.methodisthealth.com); carecen de segmentacion en su cuerpo, poseen
cuatro pares de patas. Las regiones del cuerpo del acaro estan definidas en
relacion a la posicion de las patas y la boca. En la parte anterior el
Gnatosoma sostiene la boca y los apéndices orales. Seguido esta el
Propodosoma, area que esta definida por el primer y segundo par de patas.
Colectivamente estas dos regiones, Gnastosoma y Propodosoma,
constituyen el Proterosoma. El Metapodosoma comprende el tercer y cuarto
par de patas. El resto del cuerpo, en la parte posterior, después de las patas
traseras es llamado Ophistosoma. Y colectivamente las dos regiones son
denominadas Hysterosoma. El término Idiosoma se refiere al cuerpo entero
excluyendo el Gnatosoma.

Los APC poseen un tracto digestivo bien desarrollado que incluye partes
bucales (queliceros y pedipalpos), glandulas salivares y un canal consistente
de esofago, canal medio con una larga terminacion, canal de cierre, y un ano.
Respiran por la piel, donde intercambian gases y vapor de agua. Posee un
par de glandulas supracoxales con abertura localizada en el primer par de
patas (patas I).

Los APC poseen estructuras importantes que se describen de la siguiente
forma:

APENDICES:

Cheliceraes. tienen en su mayoria apariencia de un par de apéndices
orales, son del tipo pinzas, aunque en algunos grupos son altamente
modificadas para especializarse, mientras que en otros grupos son muy

reducidos.
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Pedipalpos. consiste en un par de apéndices orales similares a patas

segmentadas, generalmente son pequerias.

Pafas: Son usualmente 8 en el acaro adulto y solo 6 en estadios
inmaduros. Estan segmentados en seis partes consistentes en una
coxa proximal, trochanter, fémur, genu, tibia y tarsus distal. El extremo
del tarso presenta un pretarso que es a menudo carnoso 0 membranoso
y presenta una o mas estructuras tipo garra. El pretarso presenta

variaciones entre diferentes grupos de especies.

Setfas: Similares a las de los insectos, La base de las setas de los
acaros es levemente pronunciada y una papila es usualmente evidente.
Estas setas presentan actividad Optica. Existen setas escapulares

internas o externas (sc i, sc e) de igual o diferente tamario.

Soleneida: Son estructuras semejantes a vellos que se encuentran en
las patas de los acaros y difieren de las setas en que su base no esta

pronunciada, no presenta actividad 6pticay son muy pequerios.

Otras caracteristicas del acaro, incluye un ano antero-posterior
(Opysthosoma), una estructura genital que varia de posicidbn segun la
especie, patas y surcos anales, varias areas del cuerpo esclerotizadas bien
definidas, y una simplificada estructura respiratoria rustica analoga a la
traquea (llamado peritremes) y espiraculos (estigma), esta estructura puede

estar ausente o modificada en todos los 5 grupos de acaros.
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3.4.3. TAXONOMIA

Los acaros pertenecen al Phylum Artrépoda, Clase Aracnida y Subclase
Acari, la cual se divide en dos superordenes: (1) Anactiocheata y (2)
Actinocheata. ElI primer superorden comprende cuatro ordenes:
Notostigmata, Tetrastigmata, Mesostigmata y Metastigmata. El segundo
superorden comprende tres ordenes: Prostigmata, Astigmata y
Crypstogtimata. El orden Astigmata (Acari) esta dividido en dos subdrdenes:

Acaridia y Soroptidia (Tabla 1) (Mulla y Sanchez — Medina, 1980).
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Familia Género Especie
Lepidoglyfus destructor, michaeli
Glycyphagidae Blomia z‘ro,o/ca//s_, tjibodas, kulagini,
freemani
Glycyphagus domesticus, privates, sp.
Tyrophagus putrescentiae, palmerum
longior, perniciosus, similis sp
Acarus Siro, farms, inmobilis
Acaridae Suidasia medanesis
Caloglyphus Sp
Rhyzoglyphus Sp
Dermatophagoides |sp, evansi, macroseras
scheiemetewsKyi
neotropicalis, fannae,
microceras, pteronyssinus
Pyroglyphidae Euroglyfus maynei
Malayoglyphus hirstia, infermeaius, carmelitus
Gymnoglyphus longior
Sturnophagoides brasiliensis
Hirstia domicola
. Chortoglyphus arcuatus
Chortoglyphidae Carnpoglyphus Lactis
Cheyletus eruditus, mulaccensis, trovessarti
Cheyletidae Grallacheles baker, sp
Eucheyletia Sp
Eutognes Sp
Hemicheyletia Sp
Oribatulidae Liebstadia Sp
Scheloribates sp

TABLA 1. Principales familias, géneros y especies de algunos acaros del
polvo casero.
Las claves para la identificacion de APC estan basadas en caracteres
morfologicos distinguibles para la variedad de taxones en ordenes, géneros y

especies (Collof y Spieksma, 1992). Para diferenciar los cuatro ordenes de
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acaros mas comunes encontrados en el polvo casero en Colombia, se tienen

en cuenta las siguientes caracteristicas:

Lalocalizacién del estigma; en Hysterosoma, gnatosoma o ausente.

Presencia o ausencia de garras.

Presencia o ausencias de Soleneidas.

Presencia o ausencia de estructuras sensoriales del Propodosoma,

oérgano seudoestigmatico.

Presencia o ausencia del surco transversodorsal.

Modificaciones en el gnatosoma y cuarto par de patas.

Presencia o ausencia de peritreme y tritosterno.

Presencia o ausencia de placas esclerotizadas.

Cuerpo blando.

Segun lo anterior, cada orden presenta las siguientes caracteristicas:

Mesostigmata: Estigma localizado en Hysterosoma dorsolateral, placas

esclerotizadas, peritreme y tritosterno, numerosas setas cortas.

Prostigmata: Estigma en gnatosoma y 6rgano seudoestigmaticos presentes

0 ausentes, gnatosoma modificado (pedipalpos), presencia de garras.
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Astigmata: Presencia de Soleneidas, ausencia de surco transversal, garras

reducidas o simple en el pretarsus.

Cryptostigmata: Presencia de Soleneidas, 6rganos seudoestigmaticos,
cuticula altamente esclerotizada, presencia de sensilios en el prodorso y

garras en el tarsu; ademas, sensilios en forma de bucle.

3.4.3.1. CLAVES PARA LAS ESPECIES MAS COMUNES DEL ORDEN
ASTIGMATA.

La mayoria de los acaros y los de gran importancia meédica pertenecen a este
orden (Mulla y Sanchez — Medina, 1980, Fernandez — Caldas 1999), cuyas

familias presentan las siguientes caracteristicas:

ACARIDAE:

Idiosoma dividido por un surco segujal transverso.

Apodemes separado de las patas Il.

Longitud doble o menor del tarso con respecto a tibia adyacente.

Setas Vi o Ve de igual o diferente longitud.

Setas verticales del Propodosoma por lo menos un par presente en

ambos sexos.

PYROGLYPHIDAE:

Setas Vi ausentes dorso anterior bien definido.
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Patrén de huellas en el cuerpo, estriaciones.

Setas de variable longitud (cuatro anteriores).

Setas verticales del Propodosoma ausentes.

Regién del Idiosoma sin surco transverso o entero.

Longitud del tarso doble o menor que la tibia adyacente.

Apodemes separados de las patas |l.

Tarso no elongado.

GLYCYPHAGIDAE:

Setas Vi presentes en dorso.

Tarso elongado tres veces mas que la tibia.

Cuerpo cubierto de diminutas papilas.

Setas dorsales largas y pectinadas

Dorso no definido.

Setas verticales del Propodosoma presentes.

Region del Idiosoma sin surco transverso (entero).

Apodemes separado de las patas Il.
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CHORTOGLYPHIDAE:

Setas Vi presentes.

Setas dorsales todas cortas.

Dorso no definido.

Tarso no alargado.

Setas verticales del Propodosoma presentes.

Region del Idiosoma sin surco transverso.

Longitud del tarso doble o menor que la tibia.

Apodemes separados de las patas Il.

Para determinar las especies se utilizan las descripciones de las claves
pictdricas de Colloff y Spiskma en 1992, basandose en la clave # 3 para
discriminar el género y la especie de la familia Pyroglyphidae mas
frecuentemente encontrada. Discriminando a las especies Asfroglycyphagus
sp., Glycyphagus domesticus., Lepidoglyphus destructor., Blomia tropicalis.,
B. yibodas y B. kulaginis.

La clave # 4, describe a las especies de la familia Pyroglyphidae,
Ginnoglyphus longior, Euroglyphus maynel, Hughesiella africana, como
tambien cuatro especies poco comunes de las subfamilias
Dermatophagoidinae:  Stornuphagoides  brasiiiensis, Hirstia domicola,

Malayoglyphus intermediusy M. carmelitus.
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La ciave # 5 Jdescnbe las especies dqoméslicas ael género
Dermatophagoides: D. pteror.yssinus, D. farinae, D evansi, D. microceras, D.
neclicpicalis y D. siboney.

Las claves para determinar otras especies y complementar algunas
caracteristicas distintivas fueron tomadas del documento reportado por Mulla

y Sanchez Medina en 1980.

3.4.3.2. CICLO DE VIDA:

El ciclo de crecimiento consiste en 5 estadios (huevo, larva, protoninfa,
tritoninfa y adulto), la duracion del ciclo de huevo-adulto es de 18 a 33 dias
aproximadamente y la longevidad del adulto es de 1 a 3 meses. Cada
hembra adulta pone de 60 a 100 huevos por postura desarrollandose en un
lugar oscuro, tibio y humedo (Neffen y col. 1996, Barbbe y Murphy 1998,
Mulla y Sanchez Medina 1980), con temperaturas de 22 a 32°C vy una
humedad relativa de 70 a 80%, siendo la humedad relativa el factor mas
importante que determina el grado de infestacion acarina (Mulla y Sanchez

Medina 1980).

Estos artropodos poseen un sistema digestivo bien desarrollado el cual
produce residuos fecales esféricos envueltos en una membrana peritréfica.
Su respiracion es cutanea y su piel permite el intercambio de gases y vapor
de agua, la pérdida de agua regula la colonizacién y crecimiento poblacional,
los acaros extraen vapor de agua del aire mediante una solucion salina
hidroscopica en la glandula supracoxal. Si la humedad desciende bajo el

nivel critico (<50%), la sal se cristaliza, obstruye la entrada de la glandula y
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baja la tasa de deshidratacion. Los acaros absorben agua pasiva, el cuerpo
del acaro es hidroscopico y activamente por difusion de la humedad del aire
para equilibrar sus necesidad de agua y sobrevivir. Comprende 5 estadios,
cada uno tiene un periodo activo de alimentacion y otro de reposo, sin

alimentacion para que emerja el nuevo estadio.

HUEVQO. La hembra adulta coloca de 60 a 100 huevos en pequefios grupos
de 3 a 5. son de forma eliptica u ovalada, cubierta por una membrana
prelarval y por una sustancia viscosa que le da adhesion al sustrato (Figura

3).

Figura 3: Huevo de un Acaro del polvo casero. Fuente: www.thaimed.com

LARVA.: Después de incubar el huevo una larva de 6 patas emerge

(hexapoda); se da un periodo de alimentacion y crecimiento lento, para entrar
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en le periodo de reposo donde las patas dejan el exoesqueleto (Figura 4).

2t L e

Figura 4: Larva de un Acaro del Polvo Casero.
PRCTONINFA. Se caracteriza por presentar cuatro pares de patas, partes
bucales con palpos y queliceros bien desarrollados, un par de papilas
genitales. Habiéndose liberado completamente del exoesqueleto la protoninfa

se alimenta avidamente, aumenta de tamafo y entra en reposo (Figura 5).

Figura 5: Protoninfa de un Acaro del Polvo Casero.

TRiITONINFA. Se caracteriza por presentar dos pares de papilas o
succionadores genitales, son poco distinguibles a los adultos y a las
protoninfas, solo por su tamafo. La tritoninfa se alimenta y crece para entrar

de nuevo en reposo (Figura 6).
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Figura 6: Tritoninfa: Acaro del polvo casero
ADULTO: Posee genitales bien desarrollados, epiginio y vulva en hembras y

penes en machos (surcos anales para algunas especies) (Figura 7).

Figura 7. Acaro del polvo casero. Adulto. D. pleror.yssinus

3.4.3.3 HABITAT Y ALIMENTACION

Los APC pueden encontrarse en todos los ecosistemas incluyendo
desiertos, tundras, alpinos, estratos profundos del suelo, manantiales
calientes y suelos oceanicos hasta microambientes en tejidos
cutaneos y subcutaneos de animales domésticos como perros y

gatos.
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Ademas, pueden desarrollarse en polvo, ropa de cama, colchones,
almohadas, muebles tapizados, alfombras, aire acondicionado,
arbustos, pisos, alimentos contaminados, lugares de almacenamiento
de alimentos ricos en grasas y proteinas, cortinas, libros, personas y
los lugares que estas frecuentan. Como es de suponer, el alto grado
de diversidad de habitats se corresponde con su alto grado de
variabilidad de formas, tamafio, estructuras y comportamiento; asi
mismo, respecto a sus habitos de alimentacion muchas lineas de
acaros han evolucionado desde la depredacion hasta adoptar casi
todas las formas de explotacion de recursos, ademas suelen
alimentarse principalmente con escamas de la piel, fibras vegetales,

sangre, bacterias, hongos y fragmentos de acaros muertos.

Estableciendo una clasificacion se pueden dividir los acaros segun su

forma de vida y habitos alimenticios.

ESPECIES DEPRELCADORES: pertenecen a los ordenes

Mesostigmata y Prostigmata.

ESPECIES FITOFAGAS: Pertenecen a los ordenes Astigmata y

Prostigmata.

ESPECIES MICOFAGAS. Especies de acaros de todos los tipos que

se alimentan de hongos.

ESPECIES SAFPROFITAS. Pertenecen a la mayoria de los érdenes,
aunque la mayor parte consiste a los del orden Oribatida y se dividen

en tres categorias:

e Macrofitéfagos. Se alimentan de materia vegetal muerta.

e Microfitéfagos: Se alimentan de bacterias, hongos y algas.

e Panfitéfagos: Que no muestran una especializacion clara.
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ESPECIES COPROFAGAS Y NECROFAGAS:. Especies de los ordenes
Oribatida y Astigmata.

ESPECIES FORETICAS. Constituye especies especificas de varios ordenes
excepto el Oribatida (Iraola, 2001).

ESPECIES FARASITAS. Entres estas tenemos:

e [Ectoparasitas de vertebrados. Corresponden a la totalidad del
suborden Oxidia (garrapatas) y muchas especies Prostigmatas y
Mesostigmata.

e Ectoparasitos invertebrados. Pertenecen a las Prostigmatas y
Mesostigmatas.

e Endoparasitas de vertebrados. Pertenecen a los Mesostigmatas y
Astigmatas.

e Endoparasitas de invertebrados. Se limitan a los Mesostigmatas y
Prostigmata (Iraola, 2001).

CONDICIONES DE CRECIMIENTO Y DISTRIBUCION

Su distribucion mundial y microambiental va a depender de sus necesidades
ambientales y alimenticias asi, podremos encontrar individuos de distribucion
cosmopolita y otros reducidos a ambientes de zonas tropicales, subtropicales
0 zonas de estaciones climaticas. También podemos encontrar acaros de
almacén y acaros del polvo casero dependiendo de los requerimientos
alimenticios, de la humedad y la temperatura (Solarz y col, 1997,
www redealergia.com). Segun esto cada especie tiene requerimientos
nutricionales y ambientales especificos pero no varian en extremo. Se puede
decir en forma general que los acaros necesitan temperaturas entre los 20 y
32 °C, humedad relativa entre 70 y 85% en lugares oscuros o con poca luz.
Su distribucion y crecimiento esta limitado también por la altitud a mayor
altura menor sera la poblacion acarina; en la tabla 2 se muestras algunas
especies de distribucion mundial. Varias especies de acaros son encontrados
en el polvo de casa. Especies de la familia Pyroglyphidae, D. pteronysssinus,

D. farinae y E. maynei son los acaros mas reportados, seguidos por
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Cheylelus spp., B. liopicalis, Tarsonemus spp., L. destiucior, Suiaasia spp. y

C. Arcualus. La prevalencia de estas especies es variada dependiendo de la

localizacion geografica y pueden encontrarse en un ambiente especifico
(Fernandez-Caldas y col., 1993).

Las principales especies en Estados Unidos son D. plerorysssinus, D.

1annae, D. iarinae, E. meayneliy B. Tiropicans. Muchos estudios ecologicos de

temperatura y clima han demostrado que los acaros piroglyphidos D.

pleror.ysssinus (conocido como APC europeo) y D. farinae (APC americano)

son los acaros que predominan mundialmente.

Localizacion

Especies

Australia D. pteronyssinus, B. fropicalfs, otras especies
Barbados D. pteronyssinus, B. fropicalfs, otras especies
Brasil D. pteronyssinus, B. fropicalfs, otras especies
Colombia D. pteronyssinus, B. fropicalls, otras especies
Costa Rica D. pteronyssinus, B. fropicalls, otras especies
Cuba D. pteronyssinus, D. siboney, B. tropicalis

Paises Europeos

D. pteronyssinus, D. farinae, E. maynei, otras especies

Hong Kong D. pteronyssinus, D. Farinae, E. maynei, B. tropicalis
Malasia D. pteronyssinus, B. fropicales

Singapore D. pteronyssinus, B. tropicalis

us. D. pteronyssinus, B. Tropicalis, D. farinae, E. maynei
Venezuela D. pteronyssinus, B. Tropicalis, otras especies

TABLA 2. Especies de APC predominantes en el mundo.

En las zonas tropicales y subtropicales del mundo, 5. lrcpicals se presenta

con mayor frecuencia, y en algunas regiones, esta presenta la misma rata
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que D. pleror.yssinus (Da Silva y col., 2001, Collof y Spieksma, 1992). En el
anexo 1 se muestran diferentes familias de acaros del polvo casero
distribuidas en 51 localidades del territorio colombiano para el afio de 1973
(Mulla y Sanchez — Medina, 1980). Se ha reportado altos niveles de APC
cuya distribucion y cantidad dependen de la época, estacion, condiciones
climatolégicas y altura (m.s.n.m.) en paises como Malasia, Japdn, Corea,
Polonia, Espafia, Alemania, Australia, Argentina, Brasil, Chile, Peru,
Colombia, Costa rica (Solarz y col, 1997, Il Ree y col, 1997,
www.redealergia.com).

La acarofauna crece en numero y especie en localidades humedas y decrece
al aumentar la altitud y hacerse seco el aire y disminuir la temperatura y la
humedad relativa. En Colombia el crecimiento poblacional de los APC esta
determinado por la altitud. De forma semejante en zonas donde se presentan
las 4 estaciones climaticas, la concentracion de acaros aumenta en las casas
durante los cambios estacidnales (primavera y otofio) con lluvias y
temperaturas suaves, y suele disminuir durante los veranos (clima seco y

caluroso) en invierno (clima seco y frio) (www.redealergia.com).

3.4.3.4. NIVELES DE APC Y ALERGENOS

El polvo casero es la principal fuente de alergenos en el ambiente hogarefio.
Donde los APC son los proveedores mas significativos de estos alergenos.
Los alergenos de los acaros estan presentes en el cuerpo, secreciones y
excretas, siendo estas la fuente principal de una gran proporcion de
alergenos de acaros. Los niveles de acaros de 100/gr de polvo puede
considerarse un factor de riesgo y que de 300 a 500 acaros/gr de polvo
constituye un riesgo mayor para sensibilizacién y asma segun la OMS. Todas

las especies de acaros presentes en el ambiente humano y cantidades
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suficientes (mas de 100/gr de polvo) se puede considerar como un alérgeno

potencial con capacidad sensibilizante (Hallas y Korsgaard, 1997).

La alergenicidad se ha demostrado por pruebas de cutirreaccion (test de piel)
y el radio alergoabsorbente (inhibicion de RAST). Basados en estas
mediciones, los niveles de alergenos representan un factor de riesgo para
sensibilizacion al asma. La exposicion a 2ug de Der p | y/o Der f| /g de polvo,
equivalente a 100 acaros/g de polvo puede considerarse un factor de riesgo
para la sensibilizacion: La exposicion a 10ug de polvo (equivale a 500

acaros/gr de polvo) puede considerarse un factor de alto riesgo.

3.4.3.5 IMPORTANCIA DE LOS ACAROS PARA EL HOMBRE.

Aspectos beneficiosos. Los acaros como componentes del ciclo de los
nutrientes en el suelo, como bioindicadores y como controladores de

plagas (Anexo 2).

Aspectos perjudiciales. Los acaros como plagas de vegetales y productos

almacenados (Anexo 3).

Los acaros como causantes de enfermedades al hombre.

Pueden causar dafio directo al enclavarse en la piel para alimentarse de

sangre o linfa.

Como vector de protozoos, nematodos, treponemas, bacterias,

rickettsias y virus.

Como causante de enfermedades alérgicas (Anexo 4) (Iraola, 2001).
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3.44. PROTEINAS ALERGENICAS DE APC

Un alérgeno es un antigeno capaz de inducir una respuesta inmunoldgica
mediada por Ig E, los alergenos son generalmente proteina o glucoproteinas
con peso molecular entre y 100 Kda. Las fuentes de alergenos son variables
e incluye mamiferos, artropodos, polenes, bacterias y mohos. Una unica
fuente de alergenos contiene muchas proteinas con variacion de su
capacidad alergénica.
Los APC representan la mayor fuente de alergenos en el polvo del interior de
la casa y también es el agente sensibilizante mas comun en nifos. Multiples
estudios han reportado a los APC como D. pteronyssinus, B. fropicalis, D.
farinae y los acaros de almacén como £. maynei, B. Tropicalis, L. destructor,
G. domesticus, A. ovalus, T. pufrescentiae, A. siru 'y C. arcuatus como
responsables de la alergenicidad del polvo casero. De acuerdo con el informe
de la OMS hay, tres fuentes de secrecion y excrecion de alergenos:
a. Huevos.
b. Las secreciones oleosas de las glandulas laterales y produccion de
feromonas.
c. Las heces fecales que incluyen la secrecion de guaninay los principales.
Las particulas fecales de los APC contienen la mayoria de sus alergenos.
Estas particulas de forma esférica (de 10 a 40 um) se suspenden facilmente
en el aire necesitandose inhalar una cantidad necesaria para producir una
reaccion alérgica.
Se han identificado mas de 20 alergenos de D. Pteronyssinus, 10s cuales son
reconocidos, con intensidad y frecuencia variable, por los anticuerpos de los
sueros de pacientes atopicos. Un numero de estos alergenos han sido
caracterizados y agrupados acorde a sus similitudes fisicoquimicas como se

muestra en la tabla 3:
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FUENTE ALERGENOS PESO MOLECULAR(kDa)
Grupo 1 Derp1,Derf1, Eurm1, Derm1 25
Grupo 2 Derp2,Derf2, Eurm2, Tyrp2 14
Grupo 3 Derp 3, Derf3, Eurm3 28-30
Grupo 4 Derp4 56-63
Grupo 5 Derp5,Blot5 14
Grupo 6 Derp6 25
Grupo 7 Derp 7, Derf7 22
Grupo 8 Derp 8 25
Grupo 9 Derp9 24-28
Grupo 10 Der p 10, Der f 10 37
Grupo 11 Der f 11 98
Grupo 12 Blot12 14
Grupo 13 Blot13 14.8

TABLA 3. Grupos de alergenos de algunas especies de acaros. * Todos

estos alergenos son reconocidos entre un 10 y 90% de pacientes con alergia

a acaros.
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4, METODOLOGIA

4.1. TIPO DE ESTUDIO.

Para determinar las especies de acaros del polvo casero presentes en el
ambiente intradomiciliario de personas asmaticas del municipio de Santiago
de Tolu se desarrollo el presente estudio descriptivo.

42. POBLACION DE ESTUDIO.

Se estudiaron las viviendas de 30 personas con diagnostico clinico de asma
alérgica, prueba de espirometria positiva para asma y titulos altos de Ig E
para acaros del polvo casero, quienes residian en la cabecera municipal de
Santiago de Tolu. Las personas fueron escogidas a partir de una
investigacion previa realizada por el grupo de Investigaciones Biomédicas de

la Universidad de Sucre en el ano 2003 (Rodriguez y col., 2002).

4.3. CONSIDERACIONES ETICAS.

El presente estudio no representa ningun riesgo para las personas
participantes del mismo, ya que no comprende la realizacion de
procedimientos en humanos. Todas las personas fueron informados acerca
de los objetivos de la investigacion y se les pidid un consentimiento
informado para su participacion (segun lo establecido en la resolucion No
008430 del Ministerio de Salud) (Anexo 5: Consentimiento informado).

4.4. ZONA DE ESTUDIO.

El municipio de Santiago de Tolu, esta localizado en el departamento de

Sucre, latitud norte 09° 31°417", longitud oeste 75° 39" 55 | limita al norte

32



con el mar Caribe y San Onofre y al Sur con el municipio de San Antonio de
Palmito y el departamento de Cordoba, al oeste con el mar Caribe y al este
con los municipios de Sincelejo y Toluviejo, posee una temperatura media de
28°C, 3 metros sobre el nivel del mar y una humedad relativa del 86 %,
caracteristica que lo constituye en un ambiente propicio para el crecimiento y

desarrollo de acaros (Guia Caribe, 2003).

45 RECOLECCIONY FUENTES DE INFORMACION.

4.5.1. GUIA OBSERVACIONAL:

Se aplicod una guia observacional en las viviendas de la poblacion de estudio,
con el propésito de determinar factores sensiblizantes y/o desencadenantes
de la condicion alérgico—asmatica de estos individuos. (Anexo 6. Variables
Influyentes en la Condicidn Alérgico-Asmatica). Los parametros evaluados

fueron:

Tipo de construccion de la casa, (Fabricacion de: techo, paredes, pisos,

ventanas, etc.)

Tipo de muebles, (Si eran tapizados, de madera, plasticos, etc.)

Presencia o ausencia de cortinas, alfombras y filtro.

Tipo de sistema de combustion utilizado para cocinar (lefia, gas natural

0 gas propano).
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4.5.2. RECOLECCION DE LA MUESTRA DE POLVO Y ACAROS:

Las muestras de polvo se recolectaron en las habitaciones de los 30
pacientes, desde febrero hasta mayo del 2004, con una frecuencia de
muestreo de cada 30 dias. Para la recoleccion de las muestras de polvo se
utilizd una aspiradora portatil (Vacunm Super Stars); estas muestras fueron
tomadas del colchdn y de las almohadas de cada uno de los paciente y luego
se guardaron en bolsas herméticas (selloflex) con papel filtro (whatmam # 1)
refrigeradas a — 20 ° C para su posterior uso (Mercado y col., 1996, Neffen y

col., 19986),

4.5.3. SEPARACION DE LOS ACAROS DEL POLVO CASERO.

La separacion de los acaros del polvo doméstico, se realizdé tomando cada
una de las muestras del polvo pasandolas por un tamiz de 315um para
obtener un polvo fino, del cual se separaron 20 mg para ser suspendidos en
una solucién de PBS 1X + 5 gotas de acido lactico (1:1) en una caja de petri
de 5 cm de diametro. Estas cajas fueron incubadas por 24 horas con una
temperatura promedio de 40 a 60 °C permitiendo que los acaros flotaran y
aclararan, para luego colectarlos con una aguja fina y un microscopio a una

magnificacion de 3.2Xy 10X (Fernandez-Caldas, 1993).
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4.5.4. MONTAJE DE PLACAS FIJAS

Los acaros colectados fueron colocados en un portaobjetos (2 por placa) en
una gota de acido lactico para terminar de aclararlos y eliminar impurezas.
Luego se les elimind el exceso de acido lactico con algodén y se fijo el

espécimen con una gota de alcohol polivinilico colocandole un cubreobjeto.
4.5.5. CLASIFICACION TAXONOMICA.

La identificacion por especie de los acaros anteriormente colectados y fijados
se realiz6 individualmente, se visualizaron al microscopio con los objetivos de
10X, 40X y 100X (Da Silva y col, 2001, Fernandez-Caldas, 1993). La
identificacion se realizd con base en claves taxondmicas descritas

previamente (Collof y Spieksma, 1992).
4.56. CUANTIFICACION DE LOS ACAROS.

La cuantificacion de los acaros se realizo de la siguiente forma: se tabularon
el numero de acaros por especie en cada mes con relacion a las diferentes
muestras y se expres6 como Numero de Acaros/gramo de polvo (cantidad de
acaros por especie en los lugares muestreados) (Sanchez-Medina y Zarante,

1996, Collof y Spieksma, 1992, Chew y col., 1999, Franz, 1997).
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4.5.7. INDICES DE DIVERSIDAD Y SIMILITUD.

Para la estimacion del valor de los indices de diversidad por Shannon y
Weaver y similitud por Morisita, se utilizaron los programas DIVERS y

SIMIL respectivamente.

4.5.8. DETERMINACION DE LOS PARAMETROS CLIMATICOS:
HUMEDAD RELATIVA, TEMPERATURA Y PLUVIOSIDAD.

Los datos de los diferentes parametros climaticos externos (HR, T y
pluviosidad) fueron tomados de la base de datos del IDEAM del afio 2004 en
la estacion de Tolu-Sucre. Se escogieron los datos correspondientes a los 4
meses de muestreo (febrero — mayo), para determinar el nivel de asociacion
entre las variaciones de los parametros climaticos y el numero de acaros

mensual.

46. ANALISIS ESTADISTICO.

Los datos arrojados en la guia observacional se organizaron y sistematizaron
en una hoja de calculo del programa EXCEL Windows XP y se analizaron

mediante estadisticas descriptivas.

Para determinar diferencias entre los dos tipos de habitat, almohadas y
colchones, a partir del numero de individuos (acaros/ gramo de polvo), se
realiz6 un analisis de varianzas paramétrico (ANOVA) a un lapso, con un
nivel de confianza del 95%. Previo a esos analisis, los datos de abundancia

fueron analizados para comprobar los supuestos de normalidad vy
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homoscedasticidad, con las pruebas de Kolmogorov -Smirmmov y Barlett,
respectivamente. Estas pruebas se realizaron con el paquete estadistico

STATGRAPHIC 4.0 (www.monografias.com/trabajos11/docima/docimashtml

DOCIMA,www .tdx.cesca.es)
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5. RESULTADOS

5.1. CARACTERISTICAS DE LAS VIVIENDAS DE LOS PACIENTES
ASMATICOS.

La guia observacional se aplico en 24 viviendas, donde residian los 30
individuos asmaticos que hicieron parte del estudio. El material de
construccion de las paredes, en su mayoria era de bloques de ladrillo,
seguido por bareque combinado con madera (Gréafico 1). Los techos mas
comunes eran en eternit, otros materiales observados fueron la palma y el
zinc (Gréfico 2). Los pisos de las viviendas eran: tierra, plantilla de cemento,
baldosa o ceramica, encontrandose como material mas comun la plantilla de
cemento y la baldosa (Gréafico 3). Las puertas frecuentemente eran de
madera, mientras que las ventanas eran metalicas y de madera (Grafico 4,5).
En las viviendas, con excepcion de una, no se hallaron alfombras, ni aire
acondicionado. En una vivienda se observo la presencia de filtro o angeo.
Adicionalmente, el 79.2% de los domicilios poseian cortinas. Un alto
porcentaje de los asmaticos dormian en camas provistas de colchones, otros
sitios de descanso eran hamacas y camas de lona.

En cuanto a los 4 tipos de muebles encuestados, predominaron los muebles
de madera y plasticos (Grafico 6). En cuanto al sistema de combustion, el

mas utilizado para cocinar fue el gas natural (Grafico 7).
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Gréfico 1: Tipo de construccion

de la casa: Paredes.
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Graéfico 2: Tipo de construccion

de las casas: Techo
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Grafico 3: Tipo de construccion

de la casa: Pisos

Grafico 4: Tipo de construccion

de la casa: Puertas
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Gréfico 5: Tipo de construccion

de la casa: Ventanas
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Grafico 6: Tipo de construccion

de la casa: Muebles
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Gréfico 7: Tipos de sistema de combustion utilizados para cocinar.
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5.2. CLASIFICACION TAXONOMICA Y CUANTIFICACION DE LOS
ACAROS.

Un total de 337850 acaros fueron colectados del colchdn y las almohadas de
las habitaciones de los pacientes asmaticos durante el muestreo. Se aislaron
e identificaron 14 especies, 10 géneros, 8 familias y 4 subordenes de acaros,
usando claves morfolégicas de Collof y Spieksma en 1992; Mulla y Sanchez
— Medina 1980.

La especie predominante fue D. pferonyssinus con 34.12%(Figura 8),
seguida por Blomia tropicalis ocupando un 32.5% (Figura 9), Cheyletus sp.
fue la tercera especie dominante con un 10% (Figura 10). Otras especies
encontradas en este municipio fueron 7arsonemus sp. (Figura 11),
Chorfoglyphus arcuatus (Figura 12), Dermatfophagoides sp. (Figura 13),
Blomia sp. (Figura 14), Malayoglyphus sp. (Figura 15), Suidasia sp. (Figura
16), Oribatula sp. (Figura 17), D. farinae (Figura 18), Hypopus sp. (Figura 19),
acaros del orden Mesostigmata (Figura 20) y Grallachelles sp. (Figura 21). La

Tabla 4 muestra todas las especies y numero de individuos colectados.
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ORDENY

No. COLECTADO

%

FAMILIA ESPECIES (acaro/gr de polvo)

Astigmata:

Pyroglyphidae D. pteronysssinus 115300 34.12
D. farinae 850 0.25
Dermatophagoides sp. 13400 3.96
Malayoglyphus sp 3900 1.15

Acaridae Suidasia sp. 2000 0.59

Glycyphagidae B. tropicalis 109850 32.5
Blomia sp. 13050 3.86
Hypopus sp. 150 0.04

Chortoglyphidae C. arcuatus 13800 4.08

Prostigmata:

Cheyletidae Cheyletus sp. 33850 10
Grallacheles sp. 50 0.01

Tarsonemidae Tarsonemus sp. 29700 8.87

Cryptostigmata:

Oribatulidae Oribatula sp. 1150 0.45

Orden

Mesostigmata: 100 0.029

TOTAL 337150 100

2004 (febrero — mayo) en Santiago de Tolu.

TABLA 4. Resultados de la coleccion de acaros del polvo casero en el aio
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Figura 8. Dermatophagoides pteronyssinus

MACHO HEMBRA

Figura 9: Biloma licpicaies
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Figura 10: Cheyielus sp.

Figura 11. 7Tarsonemus sp.

Figura 12: Choricg.yptys arcuatus

Figura 13: Lermaicphagoides sp
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Figura 14: Blormia sp.

Figura 15. Maicycgyphus sp.

Figura 17: Onibatuia sp.
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Figura 18: Dermalophagoides rarinae Figura 19: Fypopus sp.

Figura 20: Suborden Mesostigmata Figura 21: Grailacheiies sp.

La diversidad en la poblacién de acaros se mantuvo constante durante los

meses de febrero a mayo; con excepcion de Lermalcphagoiges farnae, que
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no fue colectado en el mes de mayo; Gralacheiles sp y los acaros del
suborden Mesostigmata que solo fueron colectado en el mes de febrero;
Fypcpus sp que no fue encontrado en el polvo recolectado en los meses de

marzo y abril (Tabla 5).

ESPECIES MESES No. TOTAL DE
Febrero | Marzo | Abril | Mayo ACAROS

Blomia tropicalis + + + + 109850
Blomiasp. + + + + 13050
Dermatophagoides e[+ |+ e | 115300
Dermatophagoides farinae + + + 850
Dermatophagoides sp. + + + + 13400
Chortoglyphus arcuatus + + + + 13800
Malayoglyphus sp. + + + + 3900
Familia Cheyletidae + + + + 33850
Familia Tarsonemidae + + + + 29700
Suidasiasp. + + + + 2000
Grallachelles sp. + 50
Hypopus sp. + + 150
Familia Oribatidae + + + 1150
Suborden Mesostigmata + 100
TOTAL 135400 | 68800 | 75750 | 57900 337150

TABLA 5. Ocurrencia de especies de APC durante un periodo de 4 meses en

el municipio de Santiago de Tolu.

5.3. DENSIDAD DE ACAROS EN COLCHONES Y ALMOHADAS.

El numero de acaros/gramos de polvo recolectados en el tipo de habitat
‘colchdn” difiere de los colectados en el tipo de habitat “almohada”. Por
medio del analisis de varianza se hallé diferencias estadisticamente

significativas (ANOVA, F1 s 29.55; p<0.05) entre los valores obtenidos
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para los dos tipos de habitat, evidenciando la posible preferencia de los
acaros por cierto tipo de habitat . En las almohadas se encontré (242200

individuos), casi tres veces mas la cantidad de acaros colectados en los

(X 1000)
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almohada colchon
colchones (95650 individuos).

GRAFICO 8: Percentiles de la media de acaros/ gramo de polvo encontrada

en las almohadas y colchones de los asmaticos (p <0.05).

En cuanto a la diversidad de acaros en colchones y almohadas, de las 14
especies identificadas, once se aislaron en las almohadas (78%) y 3
especies adicionales fueron unicamente colectadas en el colchon,
pertenecientes al suborden Mesostigmata, Gralachelies sp y la especie
Fypcpus sp, (22%). El mayor numero de acaros fue recolectado en el mes de
febrero (136000) y el menor numero en el mes de mayo (56800) (Anexo 7).

Aceptada la denominacion del factor de riesgo establecida por la OMS, la
mayoria de los pacientes de este estudio presentaron en su lugar de
descanso niveles por encima de los 500 acaros/gr polvo lo que se clasifican
dentro de un factor de riesgo alto. Sin embargo, 3 pacientes en diferentes

meses presentaron niveles entre 100 y 300 acaros/gr de polvo (nivel minimo

48



Acaros / gramo de polvo Acaros mayoritarios
Paciente Febrero Marzo Abril Mayo
1 550 4000 1950 1800 Bsp Bt, Dp, Dsp
2 600 2100 3200 1050 Dp,Bsp, Bt,Ch,
3 1650 250 300 100 Dp,Dsp,Bt,Bsp
4 2350 4600 1000 1300 Bt,Tsp. Or,Dp,Ch,Bsp.
5 700 1600 3000 1450 Ma,Dp,Ch Dsp,Ca.
6 450 3300 6150 2100 Dsp,Dp,Tsp Bt,S,Ma,Ca
7 1650 350 1150 850 Dpt,Bt,Bsp,Dsp.
8 1000 1900 1900 2850 Dpt,Bt,Bsp,Ch,Bsp,
9 700 3350 2100 1450 Bt,Dp,Ch Ca
10 6600 4000 2550 5600 Dp,Bt,Ca,
1 3300 2900 5200 800 Bt ,Dp,Dsp,
12 3650 2000 4050 4250 Dp,Bt,Bsp.
13 3200 3600 950 1950 Dp,Bt,
14 1450 1900 2050 2100 Bt,Dp,Bsp.
15 3100 4050 3100 1050 Dp,Bt,Ch Dsp
16 3100 4050 3100 1050 Dp,Bt,Ch ,Dsp,
17 10550 950 2350 1950 Tsp,Bt,Dp,Ch,Ca,Dsp.
18 8850 750 1850 1300 Bt,Ca, Dp Tsp,Dsp,Bsp.
19 1650 250 1400 2850 Dp,Dsp,Bt,Ca.
20 4250 3050 4400 1450 Dp,ch,Tsp,Bt,Bsp.
21 15300 3750 3350 5650 Bt,Dp,Ca,Ch,Tsp,Dsp.
22 14500 1650 2550 1750 Bt,Dsp,Dpt,Bsp,Dsp,Ch.
23 10000 2100 1800 1950 Bt,Dp,Ch.
24 3000 5150 7200 950 Bt,Dp,Ch Ca.
25 2600 100 450 Bt, Dp,Tsp.
26 18050 2500 1250 1650 Bt,Dp,Tsp,Ch,Dsp,Ca.
27 10400 2250 1950 2850 Dp, Tsp,Bt,Dsp,Ca,Ch,Bsp.
28 2700 2000 1150 1650 Bt,Dpt,Bsp,Ch
29 2750 1950 7050 1800 Dp,Bt,Bsp.
30 450 2600 950 2250 Dp,Bt,Bsp.

de riesgo). Uno de estos, presentd un numero de acaros por debajo del factor

de riesgo minimo. (Tabla 6).
TABLA 6. Namero de acaros encontrados en el lugar de descanso de cada paciente

indicando su relacién con los niveles establecidos por la OMS. * Niveles de
acaros/gramo de polvo: Bl bajo riego; entre 100 y 300, factor de riesgo

moderado; >300 alto riesgo.
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El numero de especies total encontradas fue de 14, 11 especies para el
ambiente almohada y 14 en el ambiente colchon, hallandose un numero
variado de individuos por especie en ambos ambientes (Anexo 7). En cuanto
a la diversidad para el microambiente almohada tuvo un total de 243350
acaros/gr de polvo y para el microambiente colchon 94500 acaros/gr de
polvo. A partir de la riqueza de especies el indice de diversidad para el
colchon fue de 1.8090 nat y 1.5441 para almohada (Ver tabla 1) lo cual
muestra una mayor diversidad para el colchéon y una relacion directa con la
mayor superficie de habitad.

El indice de Morisita (Im) y Jaccard (lj) determinaron una similitud de 0.897 y
0.786 respectivamente entre las comunidades de colchén y de almohada,
teniendo en cuenta las especies comunes entre los dos ambientes en
relacion al numero total de especies.

En cuanto a la uniformidad (E) fue mayor en el ambiente colchon (0.68)
indicando una distribuciéon mas significativa de individuos por especie, hecho
que incremento el valor del indice de diversidad de este ambiente; contrario a

lo presentado en el ambiente almohada donde E = 0.64. (Tabla 1).
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5.4. RELACION ENTRE LA DENSIDAD DE 4 ESPECIES ACAROS Y
LAS VARIABLES CLIMATICAS: TEMPERATURA, HUMEDAD
RELATIVA'Y PRECIPITACION.

La relacion entre el numero de acaros y los datos climatoldégicos (IDEAM)
(Anexo 8), durante los meses de muestreo se encuentra en los graficos 9, 10,
11, 12. La temperatura promedio durante los 4 meses consecutivos de
muestreo fue de 28.6, con variaciones ligeras, entre 0.1y 0.5 ° C. Durante los
meses de febrero y marzo la temperatura permanecio estable. Las especies
Tarsonemus sp., B. tropicalis y Cheylefus sp. presentaron una
correspondencia con la curva de valores de la temperatura en los meses de
marzo, abril y mayo.

Los valores para humedad relativa coincidieron con la abundancia de D.
pteronyssinus en los meses de abril a mayo, y B. fropicalisy Cheyletus sp.
en los meses de febrero a marzo. La mayoria del muestreo se realizd en
meses de verano (febrero, marzo y gran parte de abril). Las precipitaciones
empezaron a finales del mes de abril, con una frecuencia variable. La
maxima pluviosidad alcanzada fue de 220 cc de lluvias a finales del mes de
mayo, lo cual correspondio con la minima densidad de 3 especies de acaros,
excepto la especie D. pteronyssinus.

Los analisis de correlacion entre la densidad de acaros y los datos
climatologicos mensuales no se realiz6, debido a que los meses de muestreo
(N = 4) es un numero insuficiente para establecer un estudio de correlacion
entre las variables. A pesar de esto, los graficos nos muestran una
descripcion de las variables estudiadas con respecto a la densidad de las 4

especies de acaros mas abundantes.
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Gréfico 9. Estimacion de la densidad de D pferonyssinus respecto a
Pluviosidad, Humedad Relativa y Temperatura durante un periodo de cuatros

meses consecutivos.
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Pluviosidad, Humedad Relativa y Temperatura durante un periodo de cuatros
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6. DISCUSION

Esta investigacion fue disefiada para determinar la densidad y diversidad de
los APC; la relacion entre la abundancia de acaros y los parametros
ambientales de humedad relativa, temperatura y Pluviosidad en el municipio
de Santiago de Tolu y también la presencia de APC en determinado tipo de
construccion de vivienda. De esta forma, desde que fue demostrado que el
polvo casero contiene alergenos (Kern, 1921; Cooke, 1922), se ha prestado
atencion al efecto de estos sobre la salud humana. En Colombia la diversidad
de acaros del polvo casero ha sido investigada en diferentes ciudades
(Sanchez-Medina, 1996, Mulla y Sanchez- Medina, 1980). Sin embargo, en la
regién del caribe Colombiano, estudios sobre la acaro fauna solo se han
realizado en la ciudad de Cartagena, la cual posee caracteristicas climaticas,
geograficas y de prevalencia de asma alérgica comparables con las
observadas en el Municipio de Santiago de Tolu.

Los materiales de construccion de las viviendas cumplen un papel
determinante para el establecimiento de los acaros, porque ciertos materiales
alojan grandes cantidades de polvo, aun mas si éstos se encuentran
deteriorados (Mulla y Sanchez Medina 1980). Los resultados de la guia de
observacion de las viviendas sujetas a estudio permitid agruparlas en tres
categorias segun las caracteristicas de construccion: a) casas con techo de
palma, paredes fabricadas en bahareque, pisos de plantilla y/o arena; b)
casas con techo de zinc, paredes fabricadas con bloques, pisos en baldosa
y/o plantilla; c) casas con techo de etemnit, paredes fabricadas con bloques,
pisos de ceramica, baldosa y/o plantilla. EI mayor porcentaje de las casas
correspondian a este ultimo grupo. Otras variables observadas fueron los
materiales de las puertas y ventanas, que en su mayoria eran de madera y

aluminio, y la presencia de muebles tapizados, alfombras y cortinas. Los tres
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ultimos factores han sido ampliamente relacionados con la densidad de
acaros (Mercado, 1996); sin embargo en esta investigacion solo un pequeno
porcentaje de las casas presentaron estas caracteristicas, siendo la mas
comun la presencia de cortinas. Este resultado indica que al parecer no es un
factor de riesgo determinante para el establecimiento de los acaros en las
viviendas estudiadas.

Otros aspectos relacionados con el microambiente de las viviendas fueron: el
sistema de combustion, la luminosidad y el estado de los colchones y
almohadas. En cuanto al sistema de combustién, el 12,5% de las casas se
cocinaba con lefia, proceso que favorece la presencia de humo, el cual
puede actuar como un factor secundario en el desencadenamiento de un
episodio de asma. En la mayoria de las habitaciones de los pacientes
entraba poca luz, lo cual favorece la multiplicacion de los acaros (Solarz y
col., 1997, www.redalergia.com). El estado de los colchones y almohadas es
quiza un factor determinante para el establecimiento de los acaros en este
estudio; aunque la edad de éstos no fue evaluada, se observd que un gran
porcentaje de ellos se encontraban deteriorados y en malas condiciones de
aseo, obteniendo asi una alimentacion y habitat adecuado para su rapida
multiplicacion, sobre todo si estos no son expuestos a la ventilacion vy
limpieza en forma periddica (Mulla y col.,1975, Lang y Mulla, 1977).

En cuanto a la diversidad de acaros aislados en los colchones y almohadas,
se encontraron 8 familias de acaros, de las cuales las de mayor densidad
correspondian a las familias Pyroglyphidae y Glycyphagidae lo cual
concuerda con lo encontrado por Mulla y Sanchez-Medina, 1980. Las
especies pertenecientes a estas dos familias 5. lrcpicans y D. pleror.yssir.ys,
se hallaron como las mas abundantes en este estudio y han sido reportadas
como las mas frecuentes en otras regiones de clima tropical en América (Da
Silva y col, 2001; De Oliveira y Daemon, 2003; Mariana y col., 2000; Chew y
col., 1999).
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La especie D. pteror.yssinus, fue la mas abundante en este estudio (34.12%).
En Colombia este acaro esta ampliamente distribuido (Mulla y Sanchez-
Medina, 1980) y ha sido reportado como la especie mas abundante en 9
localidades del pais a diferentes altitudes (Sanchez-Medina y Zarante, 1996).
También esta relacionado con la alta prevalencia de alergias, como lo
demuestran los estudios de relacion entre la densidad de estos acaros y el
nivel de |g E especifica en los asmaticos (Bernd y col. 1994). La abundancia
de esta especie en las muestras de polvo determina la presencia de altos
niveles de sus alergenos mayores, tal como se detectd en un estudio
realizado en Cartagena; ademas de la probabilidad del 95% o mas de
obtener test cutaneo y RAST (Radio allergen sorbent test) positivo para esta
misma especie. (Caraballo, 1993, Fernandez-Caldas, 1999 Fernandez-
Caldas y col., 1993). Los anteriores argumentos nos permiten plantear una
posible asociacion entre la abundancia de esta especie y prevalencia de

asma y rinitis alérgica en Santiago de Tolu (Castellar, 2005).

La familia glycyphagidae fue la segunda mas abundante y predominante en
este estudio, representada por el género Biomia y en especial la especie
Biomia lropicans, este acaro esta reportado como uno de los principales
causantes de enfermedades alérgicas como el asma, rinitis y dermatitis
atopica en las regiones tropicales (www.redealergia.com.ar/). En nuestro pais
esta especie ha sido encontrada en varios departamentos, incluido Sucre

(Mulla y Sanchez — Medina 1980) (Anexo1). Estudios realizados en
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Cartagena, mostraron una alta poblacion de asmaticos con anticuerpos Ig E
especificos para Blo t 5 y reactividad alérgica mayor al 50% (Brunton vy
Saphir 1999), igualmente altos porcentajes de sensibilizacion a este acaro se
han encontrado en Brasil 92%, Singapore 87%, Cuba 85%; Taiwan 73.3 % y
Cartagena 80.5% (Caraballo). Una investigacion paralela a la nuestra,
realizada con los asmaticos residentes en las viviendas investigadas,
determind que el 66.7% de estos presentaban niveles elevados de Ig E
especifica contra B. lropicaiis (Castellar y col. 2005), lo que nos confirma que
este acaro es uno de los principales sensiblizantes del asma en la region

caribe colombiana.

B. trcpicans y D. pieroryssinus fueron colectadas en todas las viviendas y
durante todo el estudio en ambos nichos (colchones y almohadas); resultado
comparable con los reportado para la ciudad de Cartagena (Mercado y col.,

1996).

La familia Cheyletidae fue la tercera especie dominante, representada por el
genero Cheyietus Mulla y Sanchez-Medina en 1980 reportan que los
cheylétidos junto con los glycyphagidos fueron las familias mas comunmente
encontradas en las recolecciones de 1973 en las diferentes localidades de
Colombia. Esta especie depredadora se asociada con las especies
Pyroglyphidae ejerciendo una influencia en el balance del ecobiosistema de
los APC (Bronswijk y col. en 1971, Chew y col, 1999). En cuanto a su

alergenicidad, un estudio realizado en Sao Paulo-Brasil y otro en Caracas-
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Venezuela determinaron un 41.1% y 55 %, respectivamente, de pruebas
cutaneas positivas para este acaro en pacientes alérgico-asmaticos,
sustentando el hecho de que esta familia puede ser importante en la causa
de desordenes alérgicos (Mulla y Sanchez — Medina 1980). En coincidencia
con otros autores consideramos que esta especie requiere mas estudios, ya
que puede estar influenciada por la capacidad alergénica de los acaros que
consume (Arlian 1989).

Otra especie encontrada en el polvo de habitacion, fue Tarsonemus sp.,
reportado en Colombia (Cartagena) y Brasil por Fernandez-Caldas en 1993 y
De Oliveira y col. en 2003 respectivamente. Presenta un elevado numero de
acaros en el polvo de habitacion de algunos de los asmaticos del presente
estudio lo que nos hace suponer que esta especie podria estar haciendo un
aporte valioso a la prevalencia de enfermedades alérgico-respiratorias. En un
estudio preliminar de alergenicidad, realizado en Singapur, se encontré un
alto grado de sensibilidad en pruebas cutaneas a 7arsonemus sp en
individuos atdépicos (Chew y col. 1999); sin embargo, cabe anotar que la
alergenicidad a 7arsonemus sp no esta ampliamente informada y existen
reportes de que es baja, esto debido al tamafio pequefio de las heces del

acaro, atribuido a su dieta a base de fluidos (Hallas y Korsgaard, 1997;

Fernandez-Caldas y col. 1993).

En este estudio se determind un grupo de especies con baja densidad
poblacional, entre los que se encontraban especies como Choricgyphus
arcualus, especie reportada en varios departamentos de Colombia (Anexo 1)
(Charlet, 1977; Mulla y Sanchez Medina, 1980; Sanchez-Medina y Zarante,

1996); sin embargo, ningun reporte previo de esta especie fue encontrado en
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Sucre, siendo nuestro estudio el primero en hacerlo. En cuanto a su
alergenicidad, se ha detectado sensibilizacion a este acaro en granjeros que
han tenido contacto con productos contaminados. (www.redealergia.com.ar,

Franz, 1997).

Dermalophagoides 1arinae, es un acaro predominante en zonas secas (De
Oliveira y Daemon, 2003). Para Colombia fue reportado en varios
departamentos (Anexo 1) (Hughes, 1961), principalmente en la ciudad
Cartagena (Fernandez — Caldas y col. en 1993). Aunque los resultados
arrojados por nuestro estudio muestran que 0O. farinae se presenta en una
densidad mucho menor que B. lrcpicans 'y D. pleror.yssinus coincidiendo con
los resultados de otros estudios (Arlian, 1989). Esta supera los niveles
requeridos para inducir procesos alérgico-respiratorios en humanos (>500
acaros/g de polvo) indicando su posible implicacion clinica en los problemas
alergicos. Asi lo sefialan en Cartagena Puerta y col. en 1993 donde
encontraron una alta prevalencia de |Ig E contra D. farinae (86.6 %) frente a
B. lrepicans (59.7%) (Carral, 1999) en ambientes con niveles similares de
acaros y una de las causas mas comunes en la induccion de asma vy rinitis
alérgica (Il Ree y col., 1997, www.alergiainfaillafe.org). Nuestra hipdtesis es
que la densidad de D. farinae encontrada en las viviendas de Santiago de
Tolu, esta relacionada con la etiologia de problemas alérgico-respiratorios de

Su poblacion.
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Maizycgyphus sp., en Colombia esta especie se ha reportado solo en los
departamentos de Tolima, Cauca y Valle (Mulla y Sanchez Medina, 1980) y
todos los reportes encontrados en la literatura, lo asocian al polvo casero.
Pertenece a un género con representacion de alto riesgo para sensibilizacion
alergica, que es poco reportado; un estudio realizado en Singapur sefiala que
este acaro estuvo presente entre el 20 y 50 % de las muestras de polvo
investigadas, pero con una baja frecuencia de aparicion (Chew y col., 1999).
Suiassia sp., para Colombia se ha reportado en los departamentos de
Magdalena, Meta y Valle (Fox, 1950, Hughes, 1955). Su importancia como
factor sensibilizante para el asma alérgica ha sido reportada en varias
regiones del mundo. Aunque esta especie no presentd niveles de riesgo a
nivel poblacional en este estudio, investigaciones realizadas en zonas
tropicales de nuestro pais y del mundo consideran su importancia como
factor sensibilizante para asma y alergia contribuyendo a la induccion de
enfermedades respiratorias (Miyamoto, 1969, Sanchez - Borques, 1997,
Pearson y Cunnington, 1973, Montealegre, 1977, Mulla y Sanchez-Medina,
1980; Bernd, 1994)

La especie Onbatuia sp., es de importancia medica debido al papel que
ciertas especies de éste género cumplen como huéspedes intermediarios de
tenias (Woolley 1960, Krantz 1970, Hughes 1976, Baker y Wharton 1952,
Krantz 1960). Ademas este acaro también puede ser encontrado en
ambientes diferentes a colchdn y almohada (Charlet y col., 1977), lo que
significa que a pesar de que son lugares diferentes esta especie se halla en
otros habitats indicando una contaminacion cruzada y/o que este acaro
puede sobrevivir también en estos nichos.

Se hallaron 3 especies con un solo individuo: Graiacheiies sp.; Fypopus sp.
y del Orden Mesostigmata. Para Grailachelies sp. existen en Colombia
reportes para los departamentos de Magdalena y Norte de Santander; sin
embargo, Graiiachelies bakeri ha sido reportado en los municipios de

Sincelejo y Granada, en Sucre (Mulla y Sanchez Medina, 1980, De Leon
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1962, Muma, 1964). Fypopus sp., este género, incluye una gran cantidad de
especies, las cuales son responsables de enfermedades de la piel, como la
dermatitis (Iraola 2001). Estudios previos sugieren que los acaros
pertenecientes al Orden Mesostigmata son depredadores y estan asociados
a otras especies depredadoras que se encuentran en ratas e insectos, lo que
explicaria su baja densidad en sitios donde existen estos acaros; a pesar de
esto, algunos autores reportan a este orden como alergenicos (Warner y col.
1999). La densidad de las tres ultimas especies no alcanzo el nivel de riesgo
minimo reportado por la OMS (100 acaros/gr de polvo). La baja densidad de
estos acaros en el polvo de habitacion ya habia sido reportada por otros
autores (Chew y col. 1999, Warner y col. 1999).

Los colchones y las almohadas son fuente importante de alergenos; se ha
hallado que el colchon es el principal reservorio para los APC. (Mulla y
Sanchez Medina 1980). Sin embargo a diferencia de lo expuesto
anteriormente por otros autores, nuestros resultados indican que las
almohadas son el habitat preferido por los acaros, lo que puede estar
relacionado con la presencia de condiciones bibdticas y abidticas mas
propicias para este habitat, en las viviendas estudiadas.

La altas densidades de acaros encontradas en el polvo de la mayoria de las
viviendas investigadas indicaria, que ademas de los habitos de limpieza, las
caracteristicas de construccion de la vivienda estarian cumpliendo un papel
importante en la dinamica poblacional de acaros, toda vez que estas influyen
sobre el microambiente de la misma: condiciones abidticas (HR, luminosidad
y T) y condiciones bitticas: (disponibilidad de alimentos, presencia de
predadores, etc.).

La mayor riqueza fue para el ambiente colchon con 14 especies lo que
determind una mayor diversidad (1.8090) para este ambiente, totalmente
contrario al ambiente almohada con 11 especies y un indice de diversidad de
1.5441. La densidad de las especies en el microambiente almohada puede

estar influenciada por el desarrollo de un microclima debajo de ésta, con
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condiciones de humedad y temperatura especificas y como factor adicional,
la oscuridad generada entre el colchén y la almohada (Mercado y col. 1996).
La diferencia entre los valores anteriormente mencionados pueden estar
influenciados por varios aspectos tales como la abundancia y la densidad de
especies de acaros depredadores como por ejemplo Cheyielus sp. el cual
puede influenciar en el equilibrio del ecobiosistema de los APC (Bronswijk y
col. 1971, Chew y col. 1999). Otro aspecto seria la contaminacion de
colchones y almohadas con polvo proveniente del piso a estos ambientes en
el cual se transportan especies como Swiqasia sp., C. arcualus, Fypcpus sp.
y acaros del orden Mesostigmata.

La similitud estimada por el indice de Morisita (Im) determiné un valor de
0.897 en un rango de 0 a 1, equivalente a un 89.7 mas o menos 90 % de
similitud en cuanto a composicion de especies entre las comunidades
colchon y almohada. Este valor no alcanz6 un 100 % debido a la
contaminacidn por especies provenientes del piso.

La no disponibilidad de un higrometro impidié determinar la humedad relativa
intradomiciliaria, de tal manera que se hizo uso de los parametros climaticos
extradomiciliarios de la humedad relativa y temperatura. Las especies con
mas alta poblacion fueron D. pleror.yssinus, B. lrcpicans, Cheyietus sp. y
Tarsonemus sp. Individualmente no presentaron ninguna dependencia
observable con relacion a los parametros climaticos. Sin embargo, existieron
algunas coincidencias entre los valores mensuales de estos parametros y la
abundancia o densidad de las especies mas significativas de este trabajo.
Asi, el incremento de la abundancia de las especies B. lrcpicaisy Cheyielus
sp. en el segundo y tercer mes coincidieron con el aumento de los valores
mensuales de humedad relativa.

Ahora bien, los valores de la densidad de las especies 5. lopicals,
Cheyletus sp. y Tarsonemus sp. presentan un comportamiento similar a los
de la curva de temperatura de los meses de marzo, abril y mayo; y con

respecto a la pluviosidad, los valores de densidad de la especie D.
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pleror.yssinus fueron los unicos que coincidieron con el comportamiento de
este parametro en los meses de muestro abril y mayo.

El bajo numero de muestreo (n=4) no permitidé evaluar la existencia de una
correlacion entre cada una de las especies y los parametros ambientales.
Finalmente, el reconocimiento de la fauna de acaros del polvo casero
existente en las viviendas de los asmaticos de Santiago de Tolu, sirve de
base para la ejecucion de proyectos futuros que permitan relacionarlos
directamente como agentes causales del asma, lo que permitiria establecer
alternativas de diagnostico y tratamiento basados en el control de los
biocontaminantes en las viviendas, ademas de justificar el uso de
tratamientos como la inmunoterapia dirigida contra alergenos especificos de

acaros.
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CONCLUSIONES

El 100% de las viviendas estudiadas presentaron acaros en el polvo de
los colchones y las almohadas.

Las familias de acaros mas comunes en las viviendas fueron
Pyroglyphidae y Glycyphagidae.

Las especies D. pteronyssinus, B. tropicales, Cheyletus sp.y Tarsonemus
sp. fueron las mas frecuentes, alcanzando niveles >500 acaros/gramos
de polvo colectado, lo cual se constituye en factor de riesgo para el
desarrollo de alergias.

La mayor densidad y dominancia de los acaros D. pferonyssinusy B.
tropicalis en el polvo casero, indica su posible papel como sensibilizante
del asma alérgica; esto fue confirmado para B. fropicalis en un estudio
paralelo donde se determind altos niveles de anticuerpos IgE especificos
contra este acaro en los asmaticos residentes en las viviendas que
hicieron parte del presente estudio.

El microambiente de las casas es determinante para el establecimiento de
una acarofauna de riesgo para el desarrollo de enfermedades alérgicas
como el asma.

Las caracteristicas de construccion de viviendas y la falta de habitos de
aseo, permite el sostenimiento de Ilos microambientes y el
establecimiento de una densidad alta de APC.

La mayor densidad de acaros se presentd en la época de sequia, bajo
las siguientes condiciones: temperatura de 28.7° C y una humedad
relativa de 78%.

En Santiago de Tolu no se ha establecido si la sintomatologia del asma
se incrementa en determinada época del afo; sin embargo, la alta
densidad de acaros encontrada durante todo el periodo de muestreo
explicaria la alta prevalencia de enfermedades alérgica-respiratorias en
este municipio.

67



RECOMENDACIONES

Continuar con estos estudios para:

Incrementar el tiempo de muestreo a 12 meses y determinar la relacion
entre la densidad y diversidad de las especies de acaros del polvo casero
con las variaciones climaticas.

Determinar las variaciones en el microclima de las viviendas vy
relacionarlas con la densidad y diversidad las especies de los acaros.

Determinar los valores de la Ig E de los asmaticos contra los diferentes

extractos alergénicos de las especies de acaros representativas
encontradas en el polvo casero.
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ANEXOS



ANEXO 1. DISTRIBUCION GEOGRAFICA DE ACAROS EN COLOMBIA.

Departamento Grupos de Acaros Recolectados"™’ “Total No.
Loc;i dad Altitud Pyro | Chey | Gly | Chort | Acar | Ori AcaFE?)ISVE)mL)

Antioquia
Concepcion 500 + 100
Bolivar
El Carmen 150 0
Boyaca
Chinavita 1800 + + 214
Garagoa 1800 + + + + + + 2375
Rio Negro 1400 + + + + + 612
Sur 1700 + + + 39
Soata 1700 + + + + 1000
Tenza 2400 + + 45
Tivana 1400 + + + 14
Tipacoque
Coérdoba
Monteria 25 + + + + 8
Sahagln 60 + + 7
Cundinamarca
Arbelaez 1470 + 7
La Calera 3000 + + + + + 229
Catatumbo 2600 + + + 82
Choconta 2800 + + + + + 2631
Nayas 1850 + + + 10
Pasca 2300 + + 7
Sabanillas 3000 + + 130
Ubatoque 2500 + + + + 22
Guaijira
Carretalito 280 0
Distraccion 250 + + 6
Hatico 252 0
Huila
Taparrosa 1500 + + + + 57
Isnos 1700 + 100
Cienaga 1400 + + + + + 673
Pitalito 1370 + + + + + + 186
Meson 1150 529
Sanciro 1400 + + + + 2424
Timana pant.
Viso Elias
Magdalena
Apure 17 + + + + 33
Chibolo 16 + + 39
Plato 15 + 2
Tenerife 17 + + + + + 178
Meta
Cumaral 450 + + + 80
Fuente de oro 450 + + + 13
Granada 420 + + + 13
Guacavia 500 0
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Morrocoy 60 + 50
San Martin 400 3
S.J.de Arama 450 6
Vista Hermosa 470 + 254
Narifio

Guaitarilla 2900 + 53
Obonuco 2700 + 2111
Ospina 2800 + 221
Sapuyes 3000 + 6
Taquerres 3150 + 119
Norte de

Santander 1200 + 220
Qcalfia

Santander

Charta 2000 + 288
Piedecuesta 1300 + 36
Surata 1600 + 115
Sucre

Granada 17 + 85
Sincelejo 1200 + 424
Tolima

Chicoral 430 0
Espinal 430 + 15
Guamo 400 + 179
Valle

Cerrito 1000 + 26
Guacari 800 + 183
Rio Frio 750 + 68
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ANEXO 2. PRINCIPALES GRUPOS DE ACAROS UTILIZADOS EN EL

CONTROL DE PLAGAS

Suborden

Familia

Caracteristicas

Astigmata

Hemisarcoptidae

Depredadores de
cochinillas de la familia

Diaspididae

Mesostigmata

Lealapidae

Depredadores de
pequefios insectos y

nematodos

Macrochelidae

Depredadores de

nematodos

Phytoseiidae

Depredadores de acaros
fitéfagos y otros insectos

de interés agricola

Prostigmata

Cheyletidae

Depredadores y parasitos
de insectos y sobre todo de
acaros plaga de productos

almacenados

Erytbraeidae

Depredadores y parasitos

de insectos

Stigmaeidae

Depredadores de acaros
fitofagos, especialmente en

frutales

Trombididae

Depredadores y parasitos

de insectos

78



ANEXO 3. PRINCIPALES GRUPOS DE ACAROS DE VEGETALES Y

PRODUCTOS ALMACENADOS
SUBORDEN FAMILIA CARACTERISTICAS
Astigmata Acaridae Plagas de productos
almacenados.
Atacan a numerosos
Prostigmata Tetranychidae cultivos. Son los principales

acaros plaga.

Tenurpalpidae

Atacan vid, citricos,

frutales.

Tarsonemidae

Atacan hortalizas.

Eryophydae

Acaros que producen
agallas en sus huéspedes.
Atacan a todo tipo de

plantas.
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ANEXO 4. PRINCIPALES GRUPOS DE ACAROS CAUSANTES DE
ENFERMEDADES EN EL HOMBRE

FAMILIA GENERO PATOGENICA | ENFERMEDAD DISTRIBUCION
Astigmata
Acaridae Acarus,
Tyrophagus, Causas Alergia Mundial
Glycyphagus, directas
Pyroglyphidae Blomia
Dermatophagoides, | Inhalacion
Euroglyphus alergenos
Mesostigmata
Dermanyssidae | Dermanyssus Causas
Macronyssidae Omithonyssus directas Dermatitis Mundial
Lealipidae Haemogamasus,
Eulaelaps Alimentacion
Prostigmata
Cheyletillidae Cheyletiella
Demodicidae Demodex
Pyemotidae Poemotes
Alimentacién Dermatitis Mundial
Trombiculidae Eufrombicula,
Neotrombicula
Walchia
Trombiculidae Leptotrombiaium Transmisores Tifus de los Asia
Rickettsias matorrales
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ANEXO 5. CONSENTIMIENTO INFORMADO

especies de Acaros del polvo casero en el ambiente intradomiciliario
de personas asmaticas del municipio de Santiago de Tolu

Consentimiento informado

Yo identificado (a) con cédula de

ciudadania numero expedida en

, he sido informado (a) por los estudiantes de Biologia

con énfasis en Biotecnologia de la Universidad de Sucre: Libardo Arroyo y
Jainy Meza, sobre los objetivos, alcances y consideraciones éticas del
trabajo que realizan en asma en el municipio de Santiago de Tolu (Sucre).

Teniendo en cuenta la importancia del estudio admito que estoy de acuerdo
en participar del mismo suministrando la informacion requerida y donando

muestras de material organico: polvo de colchén y almohada.

Firma
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ANEXO 6. GUIA OBSERVACIONAL
VARIABLES INFLUYENTES EN LA CONDICION ALERGICO-ASMATICA

1. Tipo de construccién de la casa:

Techo

Paredes

Piso

Puertas

Ventanas

Filtro (angeo) si____ no

Cortina si no

2. Tipo de muebles:

Madera si____no___
Tapizados si___no
Metalicos si___no___
Plasticos si___ no

3. Presencia o ausencia de:

Cortinas si no

Alfombras si no

4. Tipo de ambiente intradomiciliario, condiciones de:

Oscuro si no

Claro si no

5. Tipo de sistema de combustion utilizado para cocinar:

Fogon de lefa si no

Estufa a gas propano si no

Estufa a gas natural si no
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PLUVIOSIDAD HUMEDAD TEMPERATURA
MESES
(CC DE LLUVIAS) | RELATIVA (%) (°C)
FEBRERO 0 79 28.7
MARZO 34 80 28.7
ABRIL 66 83 28.8
MAYO 220 86 28.3

Anexo 8. Datos de parametros climaticos tomados de la estacion metereologica

de Tolu — Sucre.

84




