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RESUMEN

Las practicas de crianza son los conocimientos, habilidades, estrategias vy
actitudes que tienen los padres para lograr un mayor desarrollo de sus hijos, las
cuales influyen en los procesos de cambio que experimenta el ser humano desde
que nacen hasta cuando alcanza su madurez o edad adulta ayudando a formar su

personalidad.

Esta investigacion se enmarco dentro de un estudio descriptivo con enfoque
cualitativo, orientado a determinar las practicas de crianza utilizadas por las
madres en los hogares sustitutos del ICBF del municipio de Sincelejo, con los
nifios de edad preescolar y escolar a cargo y la influencia de estas en el desarrollo
psicosocial del menor, fue realizado en el contexto urbano de Sincelgjo,
especificamente en las comunas 1, 2, 3, 4, 5y 7. Para seleccionar la muestra se
utilizé el muestreo a base de criterios y estuvo representada por 11 madres
sustitutas, 11 cuidadores y 11 nifios entre 3 y 12 anos. Se utiliz6 como técnicas de
recoleccion de datos, la entrevista semiestructurada y la observacion naturalistica

aplicada a través de sus respectivos instrumentos a la poblacion en estudio.

La investigacion arrojé como resultados principales, que: las madres sustitutas en
su gran mayoria fueron criadas por sus padres, bajo mucho respeto y amor, de
igual forma consideran que esta crianza influye en la que brindan a los menores
demostrandoles amor, respeto, tolerancia y dedicacion. Los resultados obtenidos
demostraron que las practicas de crianza utilizadas por las madres de hogares
sustitutas del ICBF con nifios preescolares y escolares a cargo estan influyendo

en forma positiva en el desarrollo psicosocial del menor.

Palabras claves: Practicas de crianzas utilizadas, patrones de crianza recibidos,

desarrollo psicosocial, preescolar y escolar, madres sustitutas.



ASBTRACT

The practice of creation are the knowledge, habilily, strategy and attitudes that the
parents have to obtain a major development of their children, they influence in the
process of change that learn the man when he born until he grow building his

personality.

The investigation follw a descriptive study with a qualitative focus to determine the
laction practice used by mothers in the sustitutes hearths of the ICB of Sincelejo
town with the children in prescholar and scholar age and the influence of the
sustites mothers front the psychological development of the child; the study was
done in the urban intertext Sincelejo using the commonatlies 1, 2, 3, 4, 5and 7. to
choose the experiment it was used the experiences and it was attended by 11
substitute mothers, 11 baby — sitter and 11 children between 3 and 12 years old. It
was used like sumary information the interview semidistributed and the looked
personnel practiced across their respectives instruments applied to the population

in practice.

The investigation had like principal results, the following knowledge: the sustitutes
mothers in their great advantage were created by their parentswith much
consideration, toleration and atention influencing this appearace in the

psychosocial development of the child.

Code words: creature practice used, creature sandard recived, psychological

development, prescholar and schoolar, sustitutes mothers.



1. INTRODUCCION

La familia es un sistema constituido por una red de relaciones que responden a
necesidades biologicas y psicologicas inherentes a la supervivencia humana,
convirtiendose en fuente de satisfaccion de las necesidades psicoafectivas

tempranas de todo ser humano.

A partir de la decada de los 70 el ICBF cred la modalidad de hogar sustituto, para
la atencion del menor en situacion de abandono o peligro, en la cual se le permite
al nifio recibir una atencién individualizada, dentro de un ambiente familiar,
proporcionandole asi elementos para su vida futura; en una investigacion realizada
por el ICBF se encontraron algunas falencias evidenciadas por los menores como
‘nos gustaria que estuvieran mas pendientes de nosotros cuando estamos
enfermos fisica y moralmente”, tal hecho nos motivo a determinar las practicas de
crianza brindadas por las madres sustitutas a los menores y las repercusiones de

estas en su desarrollo psicosocial.

El interés por observar las practicas de crianza que utilizan las madres sustitutas
con los menores ubicados en estos hogares es fundamentado en el deseo de que
se proporcione a los nifios una formacion integral que permita crear un sentimiento
familiar, olvidar las experiencias negativas vividas anteriormente que influyen en
su proceso adaptativo y brindar herramientas que le proporcionen igualdad en el

desarrollo psicosocial con relacion a otros nifios.

A nivel Nacional se desarrollo la investigacion “Pautas y practicas de crianza de
familias colombianas”, liderada por el Ministerio de Educacion Nacional en la cual
se evidencio que en la mayoria de las poblaciones investigadas existe una mezcla
de pautas tradicionales, pautas autoritarias, ocasionalmente maltrato y pautas

modernas que influyen en el desarrollo psicosocial del menor.
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La presente investigacion es de tipo descriptivo con enfoque cualitativo, teniendo
como variables principales: practicas de crianza impartidas por la mujer en
preescolares y escolares, patrones de crianza recibidos, desarrollo psicosocial y
aspecto socioculturales, demograficos y econdmicos, las cuales se valoraron
principalmente a través de las manifestaciones, de las madres sustitutas y otro
cuidador del menor y la observacion del fenbmeno en el contexto natural y
cotidiano en que se da la relacion con el mismo. La investigacion fue dirigida a 11
madres sustitutas, 11 cuidadores y 11 menores con edades de 3 a 12 anos; fue
desarrollada en el municipio de Sincelejo en las comunas 1, 2, 3, 4, 5y 7. Las
técnicas utilizadas para la recoleccion de datos fueron la entrevista

semiestructurada y la observacion naturalistica.

El estudio se apoya en referentes tedricos sobre el desarrollo humano, basado en
una teoria del desarrollo psicosocial de Erik Erikson, patrones y practicas de
crianza, para lo cual se consideraron aspectos importantes de las investigaciones
realizadas por Diana Baumrind, de igual forma se retomaron algunos

planteamientos de los lineamientos de hogares sustitutos del ICBF.

La investigacion arrojé como resultados principales que las madres sustitutas en
su gran mayoria fueron criadas por sus padres, bajo mucho respeto y amor, de
igual forma consideran que esta crianza influye en la que brindan a los menores
demostrandoles amor, respeto, tolerancia y dedicacion. Las practicas utilizadas
por las madres estan influyendo en forma positiva en el desarrollo psicosocial del
menor evidenciandose esto en los comportamientos asumidos por los mismos, los
cuales en su mayoria son acordes a su edad y a la etapa del ciclo vital en que se

encuentran.
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2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GENERAL
Determinar las practicas de crianza utilizadas por las madres en los hogares

sustitutos de ICBF del municipio de Sincelejo con los nifios de edad preescolar y

escolar a cargo y la influencia de éstas en el desarrollo psicosocial del menor.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar la poblacion de estudio en los aspectos socioculturales,

demograficos y econodmicos.

¢ |dentificar los patrones de crianza recibidos por las madres en su infancia.

e |dentificar las practicas de crianza utilizadas por las madres sustitutas con los

menores.

e |dentificar las condiciones que presenta el menor en sus aspectos fisico,

mental y social segun la percepcion de la madre sustituta y el cuidador.

¢ |dentificar los aspectos fisicos y de comportamiento del menor en el hogar, con

Su grupo de amigos y en la escuela.
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3. ESTADO DEL ARTE

3.1 MARCO DE ANTECEDENTES

Hablar de pautas y practicas de crianza actualmente trae implicito el término
investigacion, debido a la constante dinamica a las que estan sometidas las antes

mencionadas.

Como evidencia se traen a colacion diversas investigaciones, realizadas con base
a este tema: en el ambito internacional se vislumbra un estudio realizado con 42
madres y abuelas afroamericanas de bajos ingresos que cuidaban nifios entre 3 y
6 afos (Kelleys, Power, Winbush, 1992). Estas madres habian sido sefialadas
como autoritarias, pero el estudio mostré6 una amplia gama de estilos en este
grupo, lo cual conduce a varias conclusiones. La principal es que no puede
caracterizarse con un solo término a un grupo cultural. Entre los hallazgos
encontrados que estan involucrados con las actitudes y patrones de crianza
empleados por las mujeres en este grupo, hay factores importantes, como grado
de religiosidad, la edad, el nivel de estudios y si fueron criadas en hogares de un

solo padre.

A nivel nacional la Universidad del Valle, con un equipo investigativo liderado por
Maria Cristina Tenorio, realizd un estudio denominado “ Crianza igual para nifios

distintos “ en el cual se analizan las pautas y practicas de crianza, estudio
realizado en tres comunidades Afrocolombianas: Taparal (Chocd), Tiple (Choco) y
Cascajal (Cali), entre los resultados resaltan la preeminencia de la educacion
tradicional sobre las tendencias de la educacion moderna de nifios, nifas y
adolescentes. En la comunidad del Tiple se encontrd que la crianza se basa en
educar a los nifos en valores como el respeto, la honestidad, la autoridad de los

padres y mayores y la obediencia; a diferencia de lo que enseian a los nifios en la
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comunidad de Cascajal: “ a no dejarse de nadie, ser avispado, salir adelante como
sea”, ademas inculcan rudeza al resolver las diferencias y/o dificultades con gritos
y pufios; de lo anterior concluyeron que son los padres los directos responsables

de la crianza de sus hijos.

Otro estudio a nivel nacional realizado en la ciudad de Santander de Quilichao
(Cauca), titulada “Desarrollo socio-afectivo en niflos que participan en el programa
de madres sustitutas”, en el cual se trabajo con tres familias sustitutas con
menores entre 1 y 5 ainos de edad con un tiempo de permanencia de 6 meses con
las madres sustitutas. Esta investigacion tuvo como objetivo general, reconocer las
diferentes expresiones de vinculo socio-afectivo, en 3 nifios que participan del
programa, quienes tenian un rango de permanencia distribuido de la siguiente
manera de (0 — 8 meses), (9 — 16 meses) y de (17 — 24 meses), concluyendo,

entre otros.

e El proceso de establecimiento del apego en los nifios que pertenecen al
programa, no esta determinado por el rango de permanencia, sino por la
calidad de las manifestaciones de afecto, atencion, cuidado y tiempo que le
brinde al nifio.

e Se pudo observar una relacion exitosa con los nifios, en cuanto a que la labor
realizada ha beneficiado al nifio, en la medida en que le ha proporcionado al
menor confianza, refugio, calor humano.

e No es adecuado considerar que la nueva estrategia implantada por el
programa que consiste en: realizar una mayor rotacion cada 6 meses de los
nifios con respecto al hogar sustituto, sea la mejor forma de impedir un vinculo
afectivo (apego).

e Es pertinente que se dé un proceso de apego ya sea en nifos abandonados o
en nifos que han crecido en un ambiente favorable, ya que si este proceso de
apego ha sido positivo los nifos tendran una vida emocional, fisica y psiquica

estable.
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De igual forma el Ministerio de Educacion Nacional, ha promovido y liderado una
serie de estudios titulados “Pautas y practicas de crianza”; con el fin de que los
conocimientos generales, fortalecidos o cuestionados por estos estudios sean
difundidos; se ha elaborado un informe que integra los elementos fundamentales
de la investigacion bajo el titulo de “Pautas y practicas de crianza de familias
Colombianas”™. En él se encuentran las concepciones de 6 comunidades de
colonos mestizos, cuatro comunidades Afrocolombianas, 25 comunidades
indigenas, 45 comunidades de campesinos mestizos y 13 comunidades urbanas.
Algunos de los resultados fueron: en la mayoria de las poblaciones investigadas
existe una mezcla de pautas tradicionales, pautas autoritarias, ocasionalmente
maltrato y pautas modernas; entre los indigenas del Putumayo se encuentran
practicas de correccion tradicionales indigenas, mezclados con la de los colonos.
Cuando los tradicionales fuetazos con rejo no funcionan, los padres les prohiben

a sus hijos jugar o ver television. (1)

Dentro del mismo estudio se encontrd en el departamento de Cordoba que el
método mas utilizado para corregir a los nifios es el regafio seguido del castigo
fisico: golpe con palos, cinturones, cabuyas, chancletas; en menor medida se usa
la amenaza y la ridiculizacion. A través de estos estudios se pudo determinar cual
es la conducta ideal que los padres esperan: que los nifios no hagan pataletas,
que no peleen entre hermanos, que no digan mentiras, que no hagan dafo, que
obedezcan, que hagan las tareas, pero no es claro el para qué o por qué de cada
uno de estos comportamientos en el contexto social especifico y qué tipo de

adultos estan tratando de formar. (1)

Por otra parte, en el 2001 el ICBF reestructurd los lineamientos de hogares
sustitutos considerando necesario profundizar en el analisis sobre dichos hogares
desde su creacion hasta la actualidad, teniendo en cuenta como referente a los
actores comprometidos en su ejecucion; para ello la direccion técnica del ICBF

realizo en la ciudad de Bogota en los meses de septiembre y octubre de 2001 un
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Seminario Taller en los cuales participaron defensores de familia, trabajadores
sociales, psicologos, nutricionistas, madres sustitutas, nifios, ninas y adolescentes
en proteccion y recién egresados del programa entre 12 y 18 afos de edad
provenientes de diferentes regionales del pais; como resultado de este trabajo se
replanted el proceso de atencidon a los nifios y nifias a la luz de sus derechos y
visualizando el rol de los derechos de los actores; de igual manera se identifico en
el marco del Sistema Nacional de Bienestar Familiar, el lugar que ocupa en los
hogares sustitutos, como generadores de mecanismos efectivos para la
coordinacion y articulacion de los sectores en la garantia y cumplimiento de los
derechos de los nifos, nifas y adolescentes; esperando con estos nuevos
planteamientos, cualificar la atencion de los menores en las diferentes

modalidades de hogares (2).

A nivel local un estudio sobre “Patrones de crianza utilizados por la mujer adulta
en escolares y la influencia en su salud. Sincelejo 2003”, realizado por 5
estudiantes de octavo semestre de enfermeria de la Universidad de Sucre arrojo
como conclusiones que los patrones de crianza recibidos por la mujer durante su
infancia estuvieron determinados en su mayoria por el castigo, seguidos por el
refuerzo; los patrones de crianza impartidos por la mujer a los escolares en su
mayoria estan relacionados con la técnica de induccion, el resto utiliza diversos
tipos de castigo como: los gritos, golpes, amenazas e indiferencia; las mujeres
ensefian al escolar diferentes formas de comportamiento con las demas personas
en un conjunto de valores, normas y reglas; la mayoria de las mujeres pertenecen
a una religion, influyendo las practicas de ésta en la forma de vivir e impartir la

crianza al escolar.

En cuanto a la actitud asumida por la mujer cuando el escolar realiza una accion
que ella cree incorrecta, la mayoria reacciona de buenas maneras llamandolo y
aconsejandolo, utilizando la técnica de induccién buscando el abandono de un

comportamiento no deseado por parte del nifio recurriendo a su sentido de razon y
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de justicia a través de la fijacion de limites, demostracion de consecuencias
l6gicas de accion, explicacion, analisis y conocimiento de las ideas del escolar.
Otras utilizan los gritos, el castigo fisico y la amenaza para hacerse obedecer; el
mayor porcentaje de las mujeres entrevistadas aplican el castigo inmediatamente
cometida la falta, seguida en menor proporcion por las que corrigen a las pocas
horas tomando como referencia que en ciertas ocasiones, alguna clase de castigo
0 correccion suele ser necesaria, entendiéndose ésta como un suceso que cuando
se es administrado inmediatamente después de la accion incorrecta disminuye la

probabilidad de que surja de nuevo.

Finalmente se puede mencionar que éste es el primer estudio realizado para
determinar la influencia de las practicas de crianza utilizadas por las madres

sustitutas en el desarrollo psicosocial de los menores que tienen a su cargo.

3.2 MARCO LEGAL

La Constitucion Politica de 1991, en su articulo 44 hace referencia a: “que los
nifios seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o moral,
explotacion laboral o econdmica. Gozaran también de los derechos establecidos
en la constitucion, en las leyes y en los tratados internacionales, ratificados por
Colombia. Ademas menciona que la familia, la sociedad y el estado tienen la
obligacion de asistir y proteger al nifio para garantizar su desarrollo armonico e
integral y el ejercicio pleno de sus derechos”, mientras que en el articulo 45
menciona que el adolescente tiene derecho a la proteccion y a la formacion

integral.

El Decreto 2737 del 27 de noviembre de 1989 o Codigo del Menor en el capitulo
tercero, articulo 57 enuncia las medidas de proteccion aplicables por el defensor
de la familia a los menores de 18 anos que se encuentren en algunas de las

situaciones irregulares descritas en el articulo 30 del mismo estatuto.
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El articulo 73 del Codigo del Menor, describe la colocacion familiar diciendo que
consiste “En la entrega de un menor que se encuentre en situacion de abandono o
de peligro, o una familia que se compromete a brindarle la proteccion necesaria en
sustitucion de la de origen. La medida de colocacion familiar sera decretada por el
defensor de familia, mediante resolucion motivada y de acuerdo con las normas
técnicas del ICBF (2).

Complementario a lo anterior, para el caso de los hogares sustitutos, en el articulo
23, el Cdbdigo sefala que el ICBF debe “propender por fortalecer los lazos
familiares, asegurar y apoyar el comportamiento de los deberes y obligaciones de

sus miembros, tutelar sus derechos y brindar proteccion a los menores” (2).

3.3 MARCO TEORICO CONCEPTUAL

La familia es una institucion cambiante inmersa tanto en relaciones de conflicto,
como en relaciones armoénicas, que al mismo tiempo se reacondicionan y
cambian, la familia es entonces el principal vehiculo para transmitir la cultura de
una comunidad a otra y también el nucleo social primario de todo el desarrollo

basico de la vida comunal.

Segun Smilkstein la familia es la unidad basica de la sociedad en la cual dos o
mas adultos con o sin nifos o también un adulto con nifios tienen el compromisos
de “nutrirse” emocional y fisicamente, deciden compartir recursos tales como
tiempo, espacio y dinero. Los miembros de la familia, frecuentemente funcionan

en un lugar donde hay una sensacion de hogar.
En la sociedad occidental la familia se ha constituido tradicionalmente en una

pareja y su descendencia, a menudo se le ha dado el nombre de “nucleo familiar”,

su tamano esta determinado por varios factores: el medio, sea rural o urbano, la
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condicion econodmica, la cultura, entre otros. De igual forma puede estar
constituida por personas de un mismo parentesco referido a una red amplia de
personas que estan relacionados entre si por un ancestro comun, matrimonio o

adopcion.

Segun Virginia Gutiérrez de Pineda, para hablar de la familia en Colombia hay que
tener en cuenta que no existe una categoria unica debido a las diferencias
socioculturales y el indudable proceso de cambios que ha afectado la organizacion
y estructura familiar. Hoy en dia el intenso proceso de urbanizacion,
industrializacion, ingreso a la mujer al mundo laboral y profesional, la influencia de
los medios de comunicacion pero sobre todo la situacion de violencia que azota a
nuestro pais, trae consigo alteraciones en la estructura y funcion de la familia, lo
cual se refleja en los nuevos comportamientos de los individuos a nivel sexual,

social, afectivo y econdémico (3).

A pesar de los muchos cambios de la sociedad que han repercutido en el papel y
funciones de la familia, ésta sigue siendo el marco natural de apoyo emocional,
economico y material que es esencial para el crecimiento y desarrollo de sus
integrantes; a la familia se le atribuye la funcidn de reproduccidén y conservacion
de la especie, la transmision de valores, normas y cultura; por tal razén la
socializacion es una de las funciones mas importantes de la familia que ayuda a la
interaccion de sus miembros con los demas para que puedan funcionar con éxito
en la sociedad. La familia es el grupo primario en donde el menor empieza el
desarrollo de su personalidad. Entendiéndose por menor, a quien no haya

cumplido los 18 anos de edad (Constitucion Politica de Colombia de 1991).

Viendole desde otro punto de vista en relacion con el nifio, adolescentes y otros
hijos en general, la familia también cumple funciones tendientes a la supervivencia
de éstos, tales como provisibn de alimentos, albergue, cuidados de salud,

bienestar y socializacion por medio del lenguaje, interaccion, educacion, vy
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provisiones de patrones de conducta social, fomento para el aprendizaje y apoyo
para la iniciativa y creatividad, moldeamiento de las funciones futuras en la familia

y la sociedad y dependencia emocional y social (3).

La relacion madre — hijo constituye en un principio la forma mas representativa,
inicialmente con un vinculo de caracter organico pero poco a poco por medio de
imitacion el infante llega a la internalizacion de valores sociales en un proceso de
aprendizaje no forzoso, que va dando paso al establecimiento de nuevas

relaciones intepersonales en un contexto social mas amplio.

Puede considerarse la relacion materno — infantii como la socializacion primaria
construida sobre la base de dependencia organica y afectiva, la madre es ademas
el primer objeto social, lo cual es de importancia primordial puesto que una
concordancia de estabilidad y seguridad dara como resultado una personalidad
estable y socialmente aceptada; de la relacion padre — hijo se puede asegurar que
el padre es el agente socializador de mayor alcance, debido a su gran capacidad
para establecer relaciones con grupos y elementos externos a la familia, los cuales
indirectamente y por medio del padre inculcan normas y pautas de conducta

social.

Cuando los nifios no se encuentran en ambientes familiares es muy probable que
busquen en figuras sustitutas la posibilidad de vincularse dependiendo de la edad
en que se encuentran, ya que la recuperacion del vinculo afectivo tiene que ver en
gran medida con las oportunidades que el ambiente ofrezca en términos de la

crianza con personas cuyos recursos psicologicos sean suficientes y seguros (2).

El nifio o nifla que requiere proteccion del estado, por lo general, proviene de una
familia que no se ha ocupado de los cuidados y oportunidades basicas para su
desarrollo integral, o en la cual fallan los rituales humanos encargados de manejar

la agresividad en el interior de la familia cuyos resultados son vinculos
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caracterizados por la violencia y el maltrato. Estas circunstancias llevan a la
familia a entrar en relacidn con las instituciones que hacen parte del Sistema
Nacional de Bienestar Familiar (SNBF) brindando proteccion a través de las
modalidades de atencion en medio familiar, dentro de las cuales se destacan:

Hogar Sustituto, Hogar Amigo, Hogar Bioldgico Especial (2).

La atencion en hogar sustituto es aquella en la cual una familia sustituta
seleccionada y capacitada segun criterios técnicos del ICBF acoge
voluntariamente y de tiempo completo a nifios, nifas y adolescentes menores de
18 afios por encontrarse en situacion de abandono o peligro, con o sin
discapacidad, brindandole un ambiente afectivo y una atencion integral que le

garantice el cumplimiento y la restitucion de los derechos (2).

Por las anteriores consideraciones, la atencién en el medio sociofamiliar debe
privilegiarse respecto a la atencion en medio institucional porque ofrece a los nifios
y nifias un contexto de familia, permitiendo fortalecer vinculos afectivos para

garantizar su desarrollo armoénico e integral.

El ser humano es una totalidad organizada e integrada que se desarrolla y
evoluciona alrededor de tres dimensiones: fisica, psiquica y social. La dimension
fisica abarca lo relacionado con el cuerpo y su funcionamiento (necesidades
basicas y autoimagen). La dimension psiquica encierra lo relacionado con los
sentimientos, las emociones, la creatividad, las actitudes, la atencion y la libertad;
y la dimension social comprende las diferentes formas de relacionarse: formas de

dependencia, formas de castigo y aprendizaje (4).

El desarrollo humano es el estudio cientifico del cambio y la continuidad a lo largo
del ciclo vital humano. Los cientificos del desarrollo hablan separadamente de
desarrollo fisico, desarrollo cognitivo, desarrollo psicosocial. Sin embargo, en

realidad, estos aspectos o dominios del desarrollo se entremezclan. En el
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transcurso de la vida cada uno afecta los restantes. El crecimiento del cuerpo y el
cerebro, las capacidades sensoriales, las habilidades motrices y la salud hacen
parten del desarrollo fisico y pueden influenciar otros aspectos del desarrollo. El
cambio y la estabilidad de las capacidades mentales, el aprendizaje, la memoria,
el lenguaje, el pensamiento, el razonamiento moral y la creatividad, constituyen el
desarrollo cognitivo. Estas estan estrechamente relacionadas con el crecimiento
fisico y emocional. El cambio y la estabilidad de la personalidad y las relaciones
sociales en conjunto constituyen el desarrollo psicosocial, el cual puede afectar la
funcion cognitiva y fisica. El respaldo social puede ayudar a las personas a
afrontar los efectos potencialmente negativos del estrés sobre la salud fisica y
mental, a la inversa, las capacidades fisicas y cognitivas pueden afectar el

desarrollo psicosocial (4).

El desarrollo humano se ve influenciado por la herencia, el entorno, la familia, la
condicidn socioecondmica, que estda a menudo relacionada con los procesos y
resultados del desarrollo a través de factores como la calidad del entorno, del
hogar y del vecindario, de la atencion medica y la escolaridad. Otras influencias

ambientales importantes se originan en los grupos étnicos y la cultura.

La teoria del desarrollo psicosocial, formulada por Eric Erikson, plantea que éste
es el proceso del desarrollo del Yo o la personalidad influenciada social o
culturalmente, consiste en ocho etapas a lo largo del ciclo vital cada una de las
cuales gira alrededor de una crisis que puede ser resuelta logrando un sano
equilibrio entre los rasgos positivos y negativos; resaltando las que se presentan
en la edad preescolar y escolar las cuales son las siguientes: de los 3 a los 6 afnos
se presenta la crisis iniciativa versus culpabilidad, en la cual el niio domina
relativamente bien su cuerpo, lo mismo ocurre con su lenguaje y con sus
actividades imaginarias; Erikson afirma que la dimensidén social, que aparece en
esta etapa, tiene la iniciativa en uno de los polos y la culpa en el otro. De los 6 a

12 afos se da la crisis industriosidad versus inferioridad, en la cual el nifo se hace
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capaz del razonamiento deductivo, juega y aprende conforme a reglas. Erikson
sostiene que la dimension psicoldgica, que aparece durante este periodo, tiene un
sentimiento de inventiva en uno de los extremos y un sentimiento de inferioridad

en el otro (5).

El desarrollo psicosocial en los preescolares y escolares presenta caracteristicas,
tales como:. autoconcepto, autodefinicion, comprension de las emociones,
emociones dirigidas al Yo, emociones simultaneas, autoestima, relaciones entre

hermanos, y relaciones con los pares.

En la presente investigacion se analizaron, entre otros, algunos aspectos del
desarrollo psicosocial en los menores en edad preescolar y escolar, destacando
en el desarrollo psiquico: el retraimiento, la agresividad, el aislamiento, la
autoestima y expresividad y en el desarrollo social: el juego, las normas de

comportamiento y las relaciones interpersonales, la dependencia e independencia.

3.3.1 Autoconcepto y Autoestima

3.3.1.1 Autoconcepto: Es el sentido de si mismo. Se basa en el conocimiento de

lo que hemos sido y lo que hemos hecho y tiene por objetivo guiarnos a decidir 1o

que seremos y haremos. El conocimiento de si mismo se inicia en la infancia en la

medida en que el nifio se va dando cuenta de que es una persona diferente de los

otros y con la capacidad de reflexionar sobre si mismo y sus acciones. A los 6-7

afios comienzan a desarrollarse los conceptos del.

e Yo verdadero, quién soy.

e Yo ideas, quién me gustaria ser, estructura que incluye los debe y los deberia,
los cuales van a ayudarlo a controlar sus impulsos. Esta estructura va
integrando las exigencias y expectativas sociales, valores y patrones de
conducta; estas dos estructuras en la medida en que se van integrando, deben

ir favoreciendo el control interno de la conducta del nifio.
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3.3.1.2 Autoestima: Es el concepto que tenemos de nuestra vida y se basa en
los pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias que recogemos de
nuestra vida. La autoestima significa saber ser valioso y digno de ser amado,
valioso porque el nifo es capaz de resolver algunas situaciones con éxito y digno

de ser amado por tratarse de una persona.

El autoconcepto y la autoestima juegan un importante papel en la vida de cada
persona; tener un autoconcepto y una autoestima positiva es de gran importancia
para la vida personal, profesional y social. La autoestima y el conocimiento estan
relacionados porque la satisfaccion del nifio aumenta cuando: ha ampliado en la
practica y con éxito el conocimiento que tiene de si mismo, cumple con exigencias

que él mismo se ha marcado.

Las personas que son mas cercanas al individuo (padres, familiares, profesores y
amigos) son los que mas influyen, potencian y dificultan la autoestima; esto
depende de los sentimientos y expectativas a quien se siente ligado afectivamente
el individuo. Si los sentimientos son positivos, el nifio recibira un mensaje que le
agradara, se sentira bien y como consecuencia le ayudara a aumentar la
autoestima; pero si los sentimientos son negativos, la sensacidon que el nifio
percibe le causara dolor, provocando esto rechazo a su propia persona, por lo

tanto el descenso de su autoestima.

La autoestima, la alegria o la felicidad, no se pueden buscar directamente; ésta es
una consecuencia de poner ilusion en lo que se hace y en hacerlo cada dia mejor,
de realizar con amor los propios deberes, de ser servicial con los demas, de ser
buen hermano, buen compariero y buen amigo. Es frecuente que cuando un nifio
tiene con su esfuerzo personal, el resultado que busca, se encuentra orgulloso del
logro; en cambio los nifios sobreprotegidos jamas podran tener esa experiencia
tan gratificante y tan formativa. Cada vez que los mayores le resuelven las

dificultades a las que se enfrentan, se hacen mas inseguros y desvalidos.
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La autoestima en la nifez temprana tiende a ser global “soy bueno” o “soy malo”
(Harter, 1996, 1998). Conductas de apoyo por parte de los progenitores como:
escuchar al nifio, leer cuentos, prepararles merienda, consolarlos cuando lloran,
contribuyen de forma importante a la autoestima (Haltiwanzer y Harter, 1988).
Aproximadamente durante la tercera parte la mitad de los nifios que asisten a
preescolar, kinder y primer grado presentan elementos de este patron de
‘indefension”: denigran de si mismo o se culpan, poseen emociones negativas, no
son perseverantes y esperan poco de si mismo (Burhans y Dweck, 1995; Ruble y
Dweck, 1995). Una baja autoestima tiene como consecuencia el retraimiento
donde el nifio tiende aislarse, todo le da pena y no desea relacionarse con los

demas.

3.3.2 Aislamiento: A un nifo poco sociable, mas bien timido y que tiende al
aislamiento, se le ha venido considerando casi siempre como un nifo “educado,
obediente y bueno”. Pero al llegar a la escuela donde necesariamente tiene que
afrontar los primeros contactos sociales, adaptarse a un nuevo ambiente y a
personas desconocidas, el nifo “bueno” presenta una reaccion de panico y de

rechazo al contacto social, a cuanto signifique dejar el refugio del hogar.

Si los padres y educadores no actuan a tiempo, con serenidad pero con firmeza, y
ensefian al pequefo las destrezas sociales necesarias, el aislamiento y la
marginacion inicial no tardaran tiempo en hacerse cronicos. Si a un nifio se le priva
de relacionarse con los demas durante los seis - siete primeros afios de la vida, es
la propia familia quien esta propiciando de manera directa la marginacion de su

propio hijo por el grupo.

Las experiencias vividas como persona capaz de comunicarse y de responder
adecuadamente a los demas ante sus ataques son escasos o nulas en estos nifios
que, por una parte, desearian saber integrarse con los demas y sentirse

aceptados, pero por otra temen y odian a ese grupo fuerte que no acepta, porque
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el mismo es quien se margina al no haber aprendido las destrezas sociales que

hacen posible la integracidon en el grupo.

3.3.3. Agresividad: Es una cualidad de la conducta humana que en algun
momento determinado puede manifestarse. La agresion no es un sentimiento, es
una clase de comportamiento instrumental caracterizado por dafar perjudicar,
dafiar o molestar a otra persona. La conducta agresiva se observa en todas las
culturas, épocas e individuos. Se manifiesta en los individuos desde su
nacimiento, se mantiene a lo largo de todos los periodos de la vida, y se detecta
en todas las especies. Ademas, la conducta agresiva es una conducta adaptativa
que esta incorporada al sistema de respuesta de los seres humanos con una
finalidad adaptativa. Sin embargo, el comportamiento agresivo se activa de
manera innata cuando un contexto provoca una reaccion emocional de ira. Asi,
dos clases de situaciones provocan sentimientos de ira de manera incondicional:

la agresion y frustracion (6).

Existen diferentes tipos de agresion dentro de los cuales podemos mencionar: la
agresion instrumental, en esta generalmente los nifios luchan con frecuencia por
los juguetes y el control de su espacio; la agresion surge principalmente durante el
juego social, los nilos que mas pelean suelen ser los mas sociables y
competentes, de hecho la capacidad de mostrar cierta agresion instrumental

puede ser un paso necesario en el desarrollo social.

3.3.3.1 Agresion hostil: Es la accion que tiene el propésito de hacer dafio a otras
personas, se da a medida que disminuye la agresion instrumental.

3.3.3.2 Agresion declarada: también llamada fisica o verbal estd dirigida
abiertamente a su objetivo.

3.3.3.3 Agresion racional: También llamada disimulada, indirecta o psicolégica,

consiste en deteriorar o interferir en las relaciones, la reputacion o el bienestar
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psicologico. Puede incluir los sobrenombres, la supresion de la amistad o la

exclusion de alguien del grupo (4).

3.3.4 El juego como actividad en la nifiez: El juego es la actividad de los
pequeios y contribuye a todos los dominios del desarrollo. A través de él los nifios
estimulan los sentidos, aprenden a utilizar sus musculos, coordinan la visién con el
movimiento, obtienen el dominio sobre su cuerpo y adquieren nuevas habilidades.
Los nifios en las diferentes etapas del ciclo vital individual realizan juegos
diversos:

3.3.4.1 Tipos de juego

3.3.4.2 El juego funcional: es la forma mas simple del juego, el nivel cognitivo
inferior el cual comienza durante los primeros afios, involucra movimientos
musculares repetitivos.

3.3.4.3 Juego constructivo: Es el segundo nivel cognitivo del juego, en el cual
se utilizan objetos y materiales para hacer cosas.

3.3.44 Juego de simulacion: También es denominado juego fantasioso,
dramatico o imaginario, es el tercer nivel cognitivo del juego, se basa en la funcion
simbdlica, la cual surge cerca del final de la etapa sensoriomotora. El juego de
simulaciéon comienza caracteristicamente durante la ultima parte del segundo afio,
aumenta durante los afos preescolares y disminuye a medida que los nifios en
edad escolar se involucran mas en el cuarto nivel cognitivo del juego, los juegos
formales con reglas como rayuelas y las canicas.

3.3.4.5 Juego de reglas: es aquel donde se establecen normas para su
cumplimiento; esta clase de juego ayuda al menor a edificarse como ser social,

debido a que en su diario vivir se enfrentara a una sociedad de normas y reglas.

A medida que mejoran las habilidades motoras gruesas, los nifios son cada vez
mas fuertes, rapidos y coordinados, caracteristicas que se presentan durante la
nifiez intermedia o edad escolar donde se presenta el juego rudo que es un tipo

de juego vigoroso, que incluye luchas, patadas, revolcones, sujeciones y a veces
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persecuciones, y a menudo se acompana de risas y gritos. Este permite a los
nifos asumir el mando del grupo de pares valorando su propia fuerza y la de los
demas. Los nifos en todas las partes del mundo participan mas en el juego rudo
que las nifas, hecho generalmente atribuido a la combinacion de diferencias

hormonales y de socializacion.

Los nifios y las nifias juegan caracteristicamente en forma diferente, y a ningun
sexo parece agradarle el estilo del otro. A la mayoria de los nifios les gusta el
juego rudo en grupos bastante grandes, las nifias se inclinan a jugar
tranquilamente con una compafiera. La diferencia no se basa solo en el juego por
las diferentes clases de actividades. Incluso cuando los nifios y nifias juegan con
los mismos juguetes, o hacen mas socialmente con otros de su propio sexo; los
nifios son mas bulliciosos, las nifias juegan mas cooperativamente, tomando

turnos para evitar los conflictos.

3.3.6 La sociedad de los nifios. Normalmente la sociedad del nifio tiene su
vocabulario especial, sus actividades, codigos en vestir y normas de conductas
distributivas que florecen sin la aprobacion ni el conocimiento de los adultos. Las
diferencias de sexo en el vestir, en la conducta y en los tipos de juego y de
colegas cada vez van adquiriendo mayor importancia a medida que los nifios
salen de la edad preescolar y se adentran en la escolar (forman 1987) (Hayden —
Thompson y Cols 1987).

Los nifios también se hacen cada vez mas conscientes de las convenciones
sociales de la sociedad en general, mientras van desarrollando alguna capacidad
mas elaborada de juicio moral. O sea, se dan cuenta de que la sociedad no sélo
esta gobernada por los valores morales que se refieren a la honestidad,
cumplimiento de la ley y al altruismo si no también por costumbres que se refieren
a las formas de vestir, la manera apropiada de comer y la conducta adecuada en

lugares publicos (Turiel, 1983, Turiel y Cols 1991).

30



3.3.6 Relacion con los pares y hermanos. El sistema de mayor influencia en el
nifo en edad preescolar y escolar y que ayuda al desarrollo de la autoestima es el
grupo de companeros, un grupo de ninos de edades y situacion social similares,
donde se juega, se trabaja y se aprende, construyendo asi el sentido de
competencia donde los nifios cada vez se hacen mas dependientes de sus
compareros no solo para disfrutar de ellos sino también para la autovalidacion y
para recibir consejo. (Nelson — Le Gall y Gumerman 1984). Las relaciones entre
companeros también ayudan a la comprension de ellos mismos y al

fortalecimiento de la capacidad para relacionarse con los demas.

Entre el grupo de amigos es comun encontrar una conducta prosocial, es decir, las
acciones a traveés de las que se comparten y se ofrecen cuidados que benefician a
los demas, sin que el benefactor espere ninguna gratificacion personal. Debido a
la creciente comprension de las demas personas, los nifios durante la época
escolar se convierten en mas sensibles a las necesidades de los demas y mas
competentes y creativos en sus acciones prosociales. Los ninos mas pequenos
sienten el impulso de ayudar a los demas, pero pueden dudar en hacerlo porque
no estan seguros de lo que tienen que hacer, a veces los instintos prosociales
permanecen latentes porque les preocupa hacer algo equivocado o hacer sentirse

incomoda a una persona que lo necesita.

A través de la infancia, las amistades cobran cada vez mayor importancia y la
comprension que desarrollan los niflos sobre la amistad se hace cada vez
mas abstracta y compleja. A medida que los nifios se hacen mayores, los
esquemas de amistad se hacen mas rigidos, de forma que, aproximadamente a la
edad de 9 afios todos saben quién sale con quién y muy pocos nifios se atreverian

a irrumpir en un grupo de amigos intimos o en un grupo de amigos establecido.

Con respecto a las relaciones con los hermanos, éstos aportan grandes cosas al

desarrollo del nifo, contribuyen a la autoeficiencia, gran parte de las interacciones
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con los hermanos son positivas, Ios mayores en general inician las actividades y
los menores los imitan. Los hermanos del mismo sexo en general las ninas se
relacionan mejor, todos suelen resolver sus disputas basadas en principios
morales aunque éstas no necesariamente corresponden a las utilizadas por los

adultos.

3.3.7 Formas de disciplina. La disciplina se refiere a los métodos para ensefiar
a los nifios el temperamento, el autocontrol y un comportamiento aceptable, puede
ser una herramienta poderosa para la socializacion. Casi todos los padres
emplean recompensas para lograr que los niflos hagan lo que ellos quieren, y
castigos para que dejen de hacer lo que no quieren. Muchos padres prefieren los
castigos a la recompensa pero la mayor parte de las investigaciones demuestran
que los nifos aprenden mas si se les refuerzan los buenos comportamientos que

si se les castiga por los malos.

Los refuerzos externos pueden ser sociales como una sonrisa, un abrazo, un
elogio o un privilegio o pueden ser tangibles como un dulce, una moneda o un
juguete. Cualquiera que sea el refuerzo debe verlo como una recompensa y debe
obtenerlo inmediatamente después de mostrar la conducta deseada.
Eventualmente la conducta debe proveer al nifio su propia recompensa interna,
como la sensacion de placer y realizacion, la mayoria de los nifios prefieren la
recompensa al castigo pero los niflos que no tienen reconocimiento cuando se
comportan bien quizas prefieren que se les castigue y no que se les ignore, por tal

razon pueden comportarse mal de manera deliberada.

El castigo se convierte en “recompensa’ de la misma conducta que quiere
evitarse; cuando no hay alternativa para el castigo, las investigaciones ensefian el
modo mas efectivo de emplearlo teniendo en cuenta los siguientes criterios:
Inmediatos, explicacion, consistencia y la persona que castiga; el castigo bien

utilizado puede ser efectivo por lo menos a corto plazo, sin embargo, puede ser
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dafino cuando no es coherente y se administra con odio, uno de los efectos no
deseados a largo plazo puede ser que el nifio evite al padre que lo castigue, lo
cual disminuye la capacidad del padre para influir en el comportamiento del hijo.
El castigo fisico puede estimular al nifio para imitar la agresion que recibe del
padre, los ninos que son castigados con frecuencia pueden convertirse en seres

pasivos porque se sienten impotentes para escapar al castigo (4).

3.3.8 Lacrianza. La crianza de los nifios es la conducta destinada al cuidado y

desarrollo de los mismos.

Diana Baumrind, se propuso describir las relaciones entre la competencia social
de los nifios y diversos estilos de crianza de los padres, la investigacion identifico
tres niveles de actuacion en los nifios y buscoé relacionar la adaptacion de éstos
con el estilo de crianza de los padres. Luego establecio tres categorias de estilos
de crianza y describid los patrones, caracteristicas de comportamiento de los

nifos criados en los tres estilos.

Los padres autoritarios: Valoran el control y la obediencia ciega, tratan de moldear
a los hijos segun un estandar de conducta y los castigan, cuando se salen de
dicho patron, se manifiestan mas alejados de los nifios y son menos afectuosos
que otros padres, sus hijos tienden a ser mas descontentos, retraidos y

desconfiados.

Los padres permisivos: Valoran la expresion de los nifios por si mismos y la auto
regulacion, exigen poco y permiten que los nifios controlen sus propias actividades
hasta donde sea posible, ellos consideran que deben ser un apoyo para sus hijos
y no son modelos o fijadores de normas, explican la razon de las pocas reglas
familiares que existen, consultan las decisiones con su hijos y casi nunca los
castigan, estos padres controlan, no exigen y son relativamente calidos. Sus hijos
tienden a ser mas inmaduros, tienen menos autocontrol y son menos

exploradores.

33



Los padres democraticos: Respetan la individualidad del hijo pero al mismo
tiempo le inculcan los valores sociales, dirigen sus actividades de manera racional,
prestan atencion a las consecuencias antes que el miedo del nifo al castigo o a la
pérdida de amor. Puesto que confiere su capacidad para guiar a los nifios,
respetan los intereses, las opiniones, y la individualidad de la personalidad. Son
amorosos y exigentes; su comportamiento es coherente y respetan las decisiones
independientes de los nifos, pero también son firmes en el acatamiento de las
normas y en la imposicion de castigos moderados. Explican las razones que hay
detras de su posicion, animan a los hijos para mantener la comunicacion verbal y
combinan el control con el estimulo; sus hijos se sienten seguros al saber que son
amados y al conocer lo que se espera de ellos. Los hijos de padres democraticos

tienden a ser mas seguros, calmados dominantes, exploradores y contentos (4).

Ningun padre es autoritario, permisivo o democratico, en todo momento como
seres humanos, los padres atraviesan diferentes estados de animo y reaccionan
de varias maneras en situaciones diversas; es facil saber la manera “correcta” de

actuar con los nifios, dificil es ponerlo en practica.

Cuando Baumrind recogié mas informacion sobre los diferentes estilos educativos,
encontrd otro estilo educativo al que denomind tradicional. Los padres que entran
en esta categoria adoptan uno roles masculinos y femeninos algo articulado:
mientras la madre es bastante carifosa y permisiva, el padre es mas autoritario.
Hay muchos factores que desempenan un papel en cada uno de estos estilos. En
parte, cada estilo se deriva de los objetivos concretos que tengan los padres
respecto a la crianza de sus hijos, asi como de sus ideas sobre la naturaleza de
los nifos, el papel adecuado de los padres y la mejor forma de educar a sus hijos
(Goodnow y Collins, 1990; Murphey 1992; Sigel y Cols 1992). Esta combinacion
de influencias, que a su vez estan configuradas por factores relacionados con la
cultura, la religion, la etnidad y el género, pueden hacer que uno de los padres
utilice un trato severo para educar a ninos obedientes y autodisciplinados que

sean capaces de alcanzar sus propios objetivos, mientras que otro padre puede
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ser no — orientativo y asi ofrecer una amplia gama de oportunidades vy

experiencias a los nifios, a partir de los cuales ellos podran elegir (4).

También existen una serie de influencias diversas que contribuyen a configurar el
estilo educativo familiar. Una de ellos es como los padres recuerdan su propia
educacion cuando eran nifios (Ainsworth y Eichberg 1991, Main y Hesse 1990). A
veces, los adultos se sorprenden a reconocer la herencia del estilo educativo que
utilizaban sus propios padres reflejada en sus propias formas de educar a sus
hijos. Esta herencia aparece con frecuencia cuando se utilizan ciertas frases
admonitorias, o gestos carifiosos o formas de disciplina que parecen proceder
con toda naturalidad del padre o de la madre, de forma incluso inconsciente, y que
de repente se reconocen como practicamente idénticos a los que este adulto
experimentd cuando era un nifo. El bienestar econdmico de la familia también
ejerce otra influencia clara en el estilo educativo. Los padres que tienen que
soportar las dificultades de la pobreza y los problemas relacionados con ella, por
ejemplo, pueden no tener la energia psicologica para ejercer una paternidad
democratica y, en lugar de ello, pueden exigir obediencia, utilizar castigos fisicos
para mantener el control y expresar menos afecto (Certer y Middlemiss 1992,
Milayd 1990; Mcloyd y Flanagan 1990). Finalmente, la personalidad de los padres,
la rapidez con que se enfadan, la capacidad de sentirse identificado con el nifio, la

tendencia al optimismo, etc. también se incluye en el estilo educativo (Dix 1991).

(4)
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4. DISENO METODOLOGICO

4.1 TIPO DE ESTUDIO

El estudio realizado es de tipo descriptivo con enfoque cualitativo debido a que
estuvo dirigido a determinar las practicas de crianza utilizadas por las madres
sustitutas con los nifos en edad preescolar y escolar de estos hogares y las
repercusiones en su desarrollo psicosocial, las cuales se valoraron principalmente
a través de las manifestaciones y opiniones de las madres sustitutas y otro
cuidador del menor y la observacion y el analisis del fendbmeno en el contexto
natural y cotidiano en que se da la relacion con el menor, utilizando asi la
triangulacion como estrategia para lograr mayor validez metodologica y teodrica de
la investigacion mas concretamente en la variable “Condicion fisica y desarrollo

psicosocial”.

4.2 AREA DE ESTUDIO

La investigacion se desarrolld en el departamento de Sucre, especificamente en el
municipio de Sincelejo, en las comunas 1, 2, 3, 4, 5 y 7 donde se enmarcan con
precision los barrios San Rafael, La Selva, Kennedy, Las Mercedes, El Bosque,
Veracruz, Gaitan, La Palma y Las Gaviotas. Sectores en los cuales los aspectos
educativos, econdmicos y de salud toman especial relevancia en cuanto a que la

poblacion se ve afectada en alguna medida por la falta de oportunidades.
4.3 UNIVERSOY MUESTRA
El universo lo constituyeron 40 madres sustitutas del municipio de Sincelejo. La

muestra estuvo representada por 11 madres sustitutas responsables del menor,

11 cuidadores del menor y 11 nifos de 3 a 12 afos pertenecientes a los hogares
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sustitutos; para la seleccidn de la muestra de las madres se considerd el muestro

a base de criterios tales como:

Ser madre de un hogar sustituto del ICBF.
Ser responsable de la atencidn de un menor en edad preescolar (3-5 afios) o
escolar(6-12 arnos).

Contar con otro cuidador en la atencién del menor.

La unidad de muestreo la constituyd el hogar sustituto y la unidad de analisis

estuvo representado principalmente por la madre sustituta segun criterios de

seleccion ya mencionados, en la que se valoraron todas las variables de estudio,

el padre u otro cuidador del menor en el cual se indago la variable Condicién fisica

y desarrollo psicosocial y el preescolar y escolar en el cual se observo su

condicion fisica y comportamiento del mismo en el hogar, la escuela y su grupo de

amigos.

4.4 VARIABLES PRINCIPALES

Practicas de Crianza: conocimientos, habilidades, estrategias y actitudes que
tienen los padres para lograr el mejor desarrollo de sus hijos.

Patrones de crianza recibidos por la mujer durante su infancia: hacen
referencia a las formas de crianza que la mujer recibié durante el transcurso de
sSu nifez por parte de sus padres u otro cuidador y que utilizan o no con el
menor.

Practicas de crianza impartidas por la mujer en preescolares y escolares:
comprende los conocimientos, habilidades, estrategias o acciones que la mujer
imparte actualmente a los preescolares y escolares a su cargo destinados al
cuidado y desarrollo de éstos.

Desarrollo psicosocial: conjunto de procesos de cambio que experimenta el ser
humano desde que nace hasta cuando alcanza la madurez o la edad adulta y

que estan guiados por un proceso de adaptabilidad a nivel intelectual, la salud
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mental, relaciones sociales y demas elementos que le van a ayudar a formar su
personalidad.

e Aspectos socioculturales, demograficos y econdmicos: incluye una serie de
factores que permiten valorar caracteristicas importantes en lo referente estilos
de vida, composicion de la colectividad en estudio, produccion y distribucion de
recursos en la satisfaccidon de necesidades entre las cuales se encuentran:
edad, estado civil, procedencia, nivel educativo ocupacion estrato social,

ingreso mensual, numero de hijos, entre otros.

4.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Las técnicas de recoleccion de datos utilizadas fueron la entrevista
semiestructurada y la observacion naturalistica, para lo cual se disefaron tres
instrumentos: una guia de entrevista semiestructurada dirigida a la madre
sustituta, otra guia de entrevista dirigida a otro cuidador del menor y una guia de

observacion estructurada con su respectivo instructivo.

La guia de entrevista semiestructurada dirigida a la madre, consté de cuatro
partes: datos generales, aspectos socioculturales, demograficos y economicos,
patrones y practicas de crianza, condicion fisica y desarrollo psicosocial e incluian
79 preguntas de las cuales 44 eran abiertas, 11 cerradas y 24 semiestructuradas,
se desarrolld en un tiempo de 1 hora y 30 minutos en la residencia de la mujer
(ANEXO A). La guia de entrevista semiestructurada dirigida a otro cuidador del
menor constd de 3 partes: datos generales, aspectos socioculturales,
demograficos y economicos y condicion fisica y desarrollo psicosocial; incluia 35
preguntas de las cuales 22 eran abiertas, 4 cerradas y 9 semiestructuradas, se
desarrollé en un tiempo de 1 hora, en la residencia del cuidador o en su sitio de
trabajo (ANEXO B).
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La guia de observacion no estructurada constd de dos partes: la primera contenia
un cuadro sobre higiene personal con su respectivo instructivo, el cual dio la
oportunidad de identificar caracteristicas y aspectos fisicos de los preescolares y
escolares; la segunda parte constd con parametros para evaluar el
comportamiento, conductas y actividades realizadas por el menor en su medio
cotidiano (hogar y/o escuela) (ANEXO C). Este instrumento fue aplicado en tres
ocasiones con una duracion aproximada de 30 minutos por observacion a cada
uno de los menores en estudio, realizada por diferentes observadores ( grupo de
investigadores) en el hogar y la escuela; consignando cada uno de los aspectos
observados en notas de campo (ANEXQO D), con el fin de registrar los hechos mas

relevantes y poder unificar criterios.

Las dos técnicas anteriormente mencionadas fueron realizadas con el fin de dar
mayor validez y credibilidad a la informacion obtenida en la variable condicidon

fisica y desarrollo psicosocial.

Para la elaboracion final de los instrumentos fue necesario la aplicacion de una
prueba piloto con el fin de evaluar los mismos, lo que permitio realizar las
correcciones necesarias y obtener una informaciéon con criterios de validez y
confiabilidad. Esta prueba se llevd a cabo en 3 hogares sustitutos ubicados en las
comunas 2, 5y 7 correspondientes a los barrios el Bosque, calle Sucre y la Maria
de la ciudad de Sincelejo, las cuales tenian caracteristicas similares a las de la
poblacion en estudio; y tuvo una duracion de aproximadamente dos semanas. La
fase general de la recoleccion de datos se hizo en ocho semanas, considerando la

aplicacion de la guia de entrevista semiestructurada y las observaciones.

Para la aplicacion de los instrumentos se solicito al director de ICBF la
autorizacion para tener acceso a los hogares, la cual fue aprobada por el mismo,
de igual forma se solicitd permiso para visitar las escuelas a las que asistian los

menores, luego se solicitd a la madre su participacion voluntaria en el estudio, a
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través de un formato de consentimiento informado escrito (ANEXO E), haciendo
saber que su identidad seria protegida en todas las circunstancias, como también
a la intimidad personal a la que tiene derecho; asi mismo se realiz6 con el

cuidador de manera verbal.

La capacitacidon para cada una de las técnicas de recoleccion de datos, fue
realizada por el director de la investigacion con el fin de unificar conocimientos
para un manejo adecuado de los instrumentos lo que permitid obtener claridad y

unidad en la informacion recolectada.

La unidad investigativa se reunié con el director del proyecto, dos horas por
semana con el fin de recibir asesoria y las orientaciones requeridas para el
desarrollo de la investigacion y a nivel del grupo para unificar criterios y para ir

procesando la informacion.

46 PROCEDIMIENTOS PARA LA RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE
DATOS

Los datos fueron procesados de forma manual, por el tipo de informacion amplia y
compleja que se manejo, para lo cual se realizaron descripciones detalladas de la
informacion, previa codificacion y categorizacion de las variables considerando
similitudes y diferencias en las manifestaciones dadas por la poblacion. Ademas
se realizd una sintesis de las observaciones hechas al menor en diferentes
entornos. Los resultados estan representados por cuadros y descripcion de las
opiniones de las personas entrevistadas sin alterar la informacion. Para el analisis
de datos se consideraron las variables del estudio, los objetivos y resultados
relevantes los cuales fueron contrastados con los referentes teoricos-

conceptuales.
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5. RESULTADOS

5.1 CARACTERIZACION DE LA POBLACION DE ESTUDIO

La poblacion de madres estuvo conformada por 11 madres sustitutas con edades
comprendidas entre 35 a 58 afios, de las cuales la poblacidon de 35 a 40 afios

representaron el mayor porcentaje 36.3% (4). (Ver cuadro 1).

Cuadro 1. Distribucidon De Las Madres Sustitutas Segtin La Edad

Edad # de madres %
35 - 40 anos 4 36.3
41 - 46 anos 3 27.2
47 - 52 anos 3 27.2
53 - 58 afos 1 9.1%
TOTAL 11 100%

El181.8% (9) de las madres son de procedencia urbana y el menor numero de ellas
18.2% (2) son de procedencia rural. EI 81.8% (9) son amas de casa y el 100% (11)
pertenecen al estrato social 2. El 81.8% (9) de ellas tienen un ingreso mensual

mayor al salario minimo y el 18.2% (2) restante tienen un ingreso menor que éste.

El mayor numero de esta poblacion es casada (8) y la escolaridad de la mayoria

de éstas (6) se encuentra entre secundaria incompleta y técnica. (Ver cuadro 2)

Cuadro 2. Distribucion de las madres sustitutas segun estado civil y
escolaridad

o — Estadocivi| Casada | % | Unién | % | Viuda | % | Tota
Escolaridad Libre %

Primaria incompleta 1 9.1 9.1%
Primaria completa 1 9.1 1 9.1 | 18.2%
Secundaria incompleta 2 18.2 1 9.1 27.3%
Secundaria completa 2 18.2 1 9.1 27.3%
Técnica 2 18.2 18.2%
Total 8 72.8 2 18.2 1 9.1 100%
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De las 11 familias que tienen a su cargo menores asignados por el Bienestar
Familiar, el 54.5% (6) son de tipo nuclear completa, el otro 45.5% (5) restante son
familias con parientes. En el 90.9% (10) de los hogares habitan de 6 a 8 personas,
mientras que en el 9.1% (1) restante habitan de 3 a 5. en su mayoria estas

personas se encuentran en edades de 41 a 64 afos. (Ver cuadro 3)

Cuadro 3. Distribucion de edades de personas que habitan en el hogar

Edades # de personas %
<1 ano 1 1.7
1 a2 anos 3 52
3 a 5anos 1 1.7
6 a 12 afos 7 12.2
13 a 19 afios 12 21.1
20 a 40 anios 13 23
41 a 64 anos 18 31.6
65 anos y mas 2 3.5
Total 57 100%

E190.9% (10) de las madres tienen entre 2 y 3 hijos, el 9.1% (1) restante tiene 4;
un 45.5% (5) de ellas viven con 2 de sus hijos, otro 45.5% (5) convive con 3y el

9.1% (1) restante lo hace con 4 de ellos.

El 100% (11) de las madres manifiesta que en su ausencia el menor queda en

manos de un cuidador.

La poblacion de cuidadores estuvo conformada por 11 personas con edades
comprendidas entre los 14 a 72 afios, de los cuales la poblacién de 14 a 29 afios

representd el mayor porcentaje 63.6% (7). (Ver cuadro 4).

Cuadro 4. Distribucion de los cuidadores segun la edad.

EDAD FR. %
14 - 29 Afos 7 63.6
30 - 45 Anos 1 9.1
46 - 61 Anos 2 18.2
62 - 72 Anos 1 9.1
TOTAL 11 100%

42



El 82% (9) de los cuidadores son de sexo femenino y un menor numero de ellos
18% (2) son de sexo masculino. De toda la poblacion un 90.9% (10) es de

procedencia urbana y un 9.1% (1) es de procedencia rural.

En su mayoria son estudiantes 36.6% (4) siendo los niveles de escolaridad mas
destacados la secundaria completa 27.2% (3) y universitaria 27.2% (3). (Ver

cuadro 5y 6).

Cuadro 5. Distribucion de los cuidadores segun la ocupacion.

OCUPACION No. DE PERSONAS FR. %
Estudiante 4 4 36.3
Ama de casa 3 3 27.2
Escolta 1 1 9.1
Oficios varios 1 1 9.1
Auxiliar de enfermeria 1 1 9.1
Trabajador independiente 1 1 9.1
TOTAL 11 11 100%

Cuadro 6. Distribucion de los cuidadores segun escolaridad.

ESCOLARIDAD FR. %
Primaria incompleta 1 9.1
Primaria completa 1 9.1
Secundaria incompleta 1 9.1
Secundaria completa 3 27.2
Universitario 3 27.2
Técnico 2 18.2
TOTAL 11 100%

La mayoria de las personas encargadas de cuidar al menor en ausencia de la

madre es su hija (0) en un 54.5% (6). (Ver cuadro 7).

Cuadro 7. Distribucion de los cuidadores segun parentesco con la madre.

PARENTESCO FR. %
Hija (0) 6 545
Madre 2 18.2
Cényuge 2 18.2
Nuera 1 9.1
TOTAL 11 100%
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La poblacibn de menores estuvo representada por 11 nifos, en edades
comprendidas entre los 3 a 12 afos. De los cuales el 72.8% (8) tienen edades que
van delos 6 a 12 anos y el 27.2% (3) restante, tienen edades que oscilan entre los
3 y 6 anos; el 90.9% (10) son de sexo femenino, mientras que un 9.1% (1) es de
sexo masculino. Del porcentaje total de los menores un 18.2% (2) presentan

sindrome de Down.

De toda esta poblacion un 63.6% (7) asiste a un centro educativo, mientras que el
36.4% (4) restante no lo hace. Del 100% de los menores que asisten a un centro
educativo, el 85.7% (6) van a la escuela y el 14.3% (1) asiste al jardin infantil,
encontrandose su mayoria en los grados 1° a 3° 57.1% (4). (Ver cuadro 8). El

100% de la poblacion que asiste a la escuela lo hace en la jornada matinal.

Cuadro 8. Escolaridad de los menores

Grado y/o nivel # de nifos %
Grado 0 — Preescolar 1 14.3%
Grado 1 - Grado 3 4 57.1%
Nivel Especial 2 28.6%
Total 7 100%

5.2 PATRONES Y PRACTICAS DE CRIANZA
5.2.1 Patrones de crianzarecibidos

Cuadro 9. Opinién de la madre acerca de quién fue la persona que la cri6:

Persona por la cual fue criada # %

Padres 8 72.7
Abuelos paternos 1 9.1
Abuelas maternas 1 9.1
Tio 1 9.1
Total 11 100

44



* Opinién de la madre acerca de la forma como fue criada:

e “Basada en el respeto y el amor” 6
e “Basada en valores y principios” 4
e “Bajo mucha obediencia” 2
e “Rigida, me pegaban y maltrataban mucho” 1
e “Alaantigua” 1
e “En mi infancia se presentd un caso que me obligd a irme a 1
casa de mis papas”
e Otros 2
TOTAL DE OPINIONES 17

35.2%
23.5%
11.8%
5.9%
5.9%
5.9%

11.8%
100%

* Opinidn de la madre acerca de como se sintié con la crianza recibida:

e ‘Bien, me trataban de una manera adecuada con amor y 3
respeto”

e ‘“Bien, me ensefaron lo bueno y lo malo, nunca hubo maltrato 1
fisico, ni moral”

e “Entodo momento me senti apoyada” 1

e ‘“Realizada como persona nunca me hicieron falta mis padres 1

por el amor que me brindaron mis abuelos”

e “Ellos no pensaban en mi futuro” 1
e “Me sentia sola y maltratada” 1
e Otras 3
TOTAL DE OPINIONES 11

* Opinion de la madre acerca de la crianza recibida:

e ‘Me educaron de una manera correcta para aprender a 3
valorar y respetar”’

e “Me realicé como persona’ 2
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e “Mejor no pudo ser’ 9.1%

e “Buena, pude criar a mis hijos con el mismo respeto” 1 9.1%

e ‘Fue una crianza adecuada, lo que necesita una persona 1 9.1%
para formarse”

e “Era una crianza muy rigida” 1 9.1%

e Otras 2 18.2%

TOTAL DE OPINIONES 11 100%

* Opinién de la madre sobre si era o no castigada al momento de cometer
una falta: El 81.8% (9) de las madres era castigada inmediatamente después

de cometer una falta, el 18.2% (2) restante no eran castigadas.

* Opinidn de la madre acerca de la forma como era castigada:

e “Me reprendian” 3 33.3%
e “Me pegaban con juete” 2 22.2%
e “Me reganaban y me pegaban” 2 22.2%
e “Me quitaban lo que mas me gustaba” 1 11.1%
e “Me colocaban a hacer oficios en el hogar” 1 11.1%
TOTAL OPINIONES 9 100%

* Opinidn de la madre acerca de si era o no explicado el motivo del castigo:
Al 81.8% (9) de las madres, le explicaban las razones del castigo y al 18.2%

(2) no se le explicaba las razones del castigo.
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Cuadro 10. Opinién acerca de la relaciéon de la madre con la persona que la
crio:

Opinidn Razones Fr %
Excelente e “Habia mucha confianza” 3 27.3
e “Una relacién muy bella, nos comprendiamos mucho’ | 1 9.1
Muy Buena e “Bastante buena, no habia ninguna clase de maltrato, 1 9.1
ni verbal ni fisico”
Buena e “Existia mucho amory respeto”. 2 18.2
“Solo me castigaban cuando hacia algo malo” 1 9.1
e “Me ensefaban la forma correcta de comportarme. 1 9.1
Mala e “Habia mucho respeto y miedo”. 1 9.1
e “Bastante distante por la forma de ser de mi tio, era| 1 9.1
muy malgeniado”
Total 11 100%

* Opinion de la madre sobre la creencia o no de la influencia de la forma
como fue criada en la utilizada con el menor: El 100% (11) de las madres
manifiesta que la forma en que fue criada si influye en la que utiliza con el
menor. Las razones que aducen son:

e “Laforma como me criaron a mi la utilizo para criarlos”. 5 45.4%

e “Uno no va a hacer lo mismo que hicieron con uno; uno trata 3 27.2%

de brindar una buena crianza”.

e “Si, yo también les ensefio los valores y el respeto”. 2 18.2%

e “Los tiempos cambian y uno aprende, no quiero que los nifios 1 9.1%
sufran”

TOTAL OPINIONES 11 100%

5.2.2 Practicas de crianza utilizadas con el menor
* Opiniones de las madres respecto al significado de la palabra crianza:

e “Darles una buena educacién” 6 33.3%

e ‘Ensefarles buenos modales y formas de comportamientoen 3 16.7%
la familia y con los demas”

e “Darles amor, proteccion, carino y ensefiarles valores” 3 16.7%

47



e “Ensefarles lo bueno y lo malo, principios, normas y respeto” 3 16.7%

e “Dar cuidados necesarios y brindarles todo lo que necesitan” 2 11.1%
e “Saber castigarlo” 1 5.5%
TOTAL OPINIONES 18 100%

* Opiniones acerca de como deben criarse los nifios:

e “Con mucha tolerancia, amor, respeto y dedicacion” 7 53.8%
e “Brindandoles soltura para que aprendan lo bueno y lo malo 2 15.4%

y se puedan desenvolver por si solos”

e “Ayudarlos, apoyarlos y darles consejos” 2 15.4%
e “‘Ensefiandoles a tener buenas relaciones con los demas” 1 7.7%
e “En ocasiones es necesario dar nalgadas” 1 7.7%
TOTAL OPINIONES 13 100%

* Opinién de la madre respecto a la alimentaciéon del menor: EI 100% (11) de
las madres manifestd estar pendiente de la alimentacion del menor de la

siguiente manera:

e “Manteniéndole la comida a las horas” 5 31.2%
¢ “No estoy tranquila hasta que no coma todo” 3 18.7%
e “‘Dandoles su merienda” 3 18.7%
e “‘Dandole alimentacion adecuada y que le guste” 3 18.7%
e “Preparandole yo misma el alimento” 2 12.5%
TOTAL OPINIONES 16 100%

* Manifestaciones de la madre acerca de las actividades que realiza cuando
el nifio no quiere ingerir los alimentos:

e “Le cambio la comida para que coma” 4 28.6%
e “Le doy la comida” 3 21.5%
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e “No lo obligo a consumir los alimentos, espero que tenga 3 21.5%

hambre”
e “Por el momento lo dejo quieto y luego vuelvo a intentar” 2 14.2%
e “Lo consiento” 1 7.1%
e “Lo convenzo mediante el diadlogo y el juego” 1 7.1%
TOTAL OPINIONES 14 100%

* Opinion acerca de si el nifio es 0 no acompafiado a la hora de recibir los
alimentos y quién lo acomparia: El 90.9% (10) de las madres manifestaron
acompafar al nifo a la hora de recibir los alimentos, el 9.1% (1) restante
manifestd no acompafiar al nifio porque este no lo amerita.

Las personas que acompafian al nino al momento de recibir, los alimentos son:

e “Lamadre sustituta” 5 45.4%
e “Toda la familia” 4 36.4%
e “Elotro (a) cuidador (a)” 2 18.2%
TOTAL OPINIONES 11 100%

* Opinién de la madre respecto a si le ensefia 0o no acerca de habitos
alimenticios y qué les ensefian: El 81.8% (9) de las madres manifestaron
ensefarle al nifo sobre habitos alimenticios, el 18.2% (2) manifestd no

ensefarles porque estan muy grandes o todavia no entienden.

De las madres que respondieron afirmativamente a la pregunta anterior,

manifestaron ensefiarle al nifo lo siguiente:

e “Le ensefio el por qué es bueno consumir los alimentos” 3 27.2%
e “Que debe consumir toda clase de alimentos” 2 18.2%
e “Que debe comer a tiempo” 2 18.2%
e “Que debe lavarse las manos” 2 18.2%
¢ “Que demuestre la forma correcta de comer” 1 9.1%
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e “A no recibir alimentos que le causen dano” 1 9.1%
TOTAL OPINIONES 11 100%

* Opinion de la madre respecto a si le ensefia 0 no acerca de como
vestirse, qué les ensefia y como lo hace: El 72.8% (8) de las madres
manifestaron ensefiarle al nifio sobre como vestirse, el 27.2% (3) restante no lo

hace, afirmando que estan grandes y pueden hacerlo.

De las madres que respondieron afirmativamente a la pregunta anterior,

manifestaron ensefiarle al nifo lo siguiente:

e “Como colocarse el vestido, abotonarse, a colocarse las 2 25%

medias y los pantaloncillos”

e “Que cada ropa tiene su ocasion” 2 25%
e “Que debe usar vestidos” 1 12.5%
e “Que debe usar ropa interior” 1 12.5%
e “Que debe estar arreglada y limpia” 1 12.5%
e “Que utilice ropa que no muestre mucho su cuerpo” 1 12.5%
TOTAL OPINIONES 8 100%

Para llegar al logro de lo anterior un 50% (4) de las madres indican que lo hacen
mediante la explicacion; otro 25% (2) de las madres indican que lo hacen

demostrandola y el 25% (2) restante manifiesta que para ello le ayuda.

* Opinidn de la madre respecto a si le ensefia o no al nifio sobre habitos de
higiene, qué les ensefia y como lo hace: EI 100% (11) de las madres

manifestaron ensefiarle al nilo sobre habitos de higiene tales como:

e “Cepillarse y banarse” 9 50%
e “A lavarse las manos” 6 33.3%
e “A recogerse el cabello” 1 5.5%
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e “A no meter las manos en agua sucia y no coger nada del 1 5.5%

piso”
e “A cortarse las ufias y mantener la ropa limpia” 1 5.5%
TOTAL OPINIONES 18 100%

Para lo anterior un 42.1% (8) de las madres manifestaron que utiliza la
demostracion como método de ensefianza, un 36.9% (7) le explica y un 21% le

ayuda.

* Opinién de la madre acerca de si participa o no en las actividades
escolares del nifio y como lo hacen: El 100% (7) de las madres que tienen a
Su cargo nifos que asisten a la escuela participan en las actividades escolares
del nifio, de las cuales un 57.1% (4) lo hacen acompafiando al menor a hacer

las tareas y un 42.9% (3) lo hacen asistiendo a las reuniones escolares.

* Opinion de la madre acerca de las actividades que ésta realiza para cuidar
la salud del nifio:

e “Llevandolo al control médico peridodicamente y siguiendo su 8 42 1%

tratamiento”

¢ “Manteniendo buenos habitos higiénicos” 4 21%
e “Vacunandola” 2 10.5%
e “‘Dandole medicinas si esta enfermo” 1 5.3%
e “Evitando que se moje, se corte y se contagie con alguien” 1 5.3%
¢ “Llevandolo a la nutricionista” 1 5.3%
e Otros 2 10.5%
TOTAL OPINIONES 19 100%
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* Opinidn de la madre sobre las manifestaciones de afecto entre ésta y el

menor:
e “Abrazos, besos y caricias” 11 68.8%
e “Oramos juntos en la noche” 1 6.2%
e “Palabras bonitas” 1 6.2%
e “Pasa encima de mi” 1 6.2%
e “Dialogamos” 1 6.2%
e “Me dice que me quiere y lo cargo” 1 6.2%
TOTAL OPINIONES 16 100%

* Opinion de la madre respecto a si le ensefia o no a los menores la forma
como comportarse con sus familiares y de qué manera: El 100% (11) de
las madres manifestaron ensefarle al nifio la manera de comportase con los
familiares. De la siguiente manera:

e “Que los deben tratar bien y ser amables, que los deben 5 35.7%

saludar y que sea carinosa”

e “Que debe respetarlos” 4 28.5%
¢ “Que los debe querer como a su familia” 2 14.3%
¢ “Que debe comportarse con ellos educadamente” 2 14.3%
¢ “Que debe sabery pensar antes de hablar y decir’ 1 7.1%
TOTAL OPINIONES 14 100%

* Opinidn de la madre respecto a si le ensefia o0 no a los menores la forma
como comportarse con sus amigos y de qué manera: El 100% (11) de las
madres manifestaron ensefiarle al nifo la manera como comportarse con sus

amigos. De la siguiente manera:

e “Que sea respetuoso y amable” 6 33.3%
e “Que debe compartir’ 3 16.7%
¢ “Que sea amigable, que salude” 3 16.7%
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e “Que no pelee y no arrebatar las cosas de sus companeros” 3 16.7%

¢ “Que no tenga mal vocabulario” 1 5.5%
¢ “Que debe comportarse bien con ellos” 2 11.1%
TOTAL OPINIONES 18 100%

Opinién de la madre respecto a la reaccion que adopta cuando el nifio
realiza una accién que ella cree buena:

e ‘Lo felicito” 7 46.7%
e “Lo motivo con abrazos y aplausos” 4 26.7%
e “Lorecompenso” 2 13.3%
e “Converso con ella y le digo que esta bien hecho” 2 13.3%
TOTAL OPINIONES 15 100%

Opinién de la madre respecto a la reaccion que adopta cuando el nifio
realiza una accion que ella cree incorrecta:

e “Loreprendo, le hablo con caracter” 7 41.1%
e ‘“Dialogo con ella y le digo por qué no debe hacer esas cosas” 6 35.3%
e “Le explico la forma correcta de como hacer las cosas” 2 11.8%
e “Lapongo a que pida disculpas” 1 5.9%
e “Le doy palmadas” 1 5.9%
TOTAL OPINIONES 17 100%

*

Opinién de la madre respecto a si permite o no que el menor le de una
explicacién cuando comete una falta: El 81.8% (9) de las madres permiten
que el nifo explique el motivo de su accidon, para que exprese sus razones y

18.2% (2) restante no lo hace, porque los nifilos no hablan bien todavia.
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Cuadro 11. Opinién de la madre respecto a quien corrige al nifio cuando
comete unafaltay como lo hace:

Quién lo corrige Cémo lo corrige FR| %
o La madre sustituta. e “Dialogando” 5 | 313
« “Hablandole con caracter” 2 12.5
o “Haciéndole ver las cosas malas que hace”. | 3 | 18.7
+ “Reganandolo suavemente”. 1 6.2
o Con palmadas. 1 6.2
La hija mayor o “Através del dialogo” 1 6.2
« “Hablandole con caracter” 1 6.2
Todos los miembros de la o Através del dialogo 1 6.2
familia.
Conyuge o “Através del dialogo” 1 6.2
TOTAL OPINIONES 16 | 100%

* Opinion de la madre acerca del momento en que corrige al menor y si
explica o no el por qué de su castigo: El 100% (11) de las madres
manifestaron corregir al nifio inmediatamente después de haber cometido la

falta y explicarle el por qué fue castigado.

* Opinién de la madre acerca de las razones por las cuales les explica al
nifio el motivo del castigo: El 54.5% (6) de las madres le explican al menor el
motivo del castigo, afirmando que “es necesario que sepa lo bueno y lo malo
para que no vuelva a hacerlo”, el 45.5% (5) restante lo hace “para que sepa el

por qué de las cosas”.

* Opinién de madre sobre la existencia o no de normas de comportamiento
en el hogar y cuales son: El 81.8% (9) de las madres afirmaron la existencia
de normas en el hogar para el menor, el 18.2 % (2) de las madres manifestaron
gue no existen normas. Las normas establecidas en los hogares de las madres

que afirmaron su existencia son:

« “Que debe respetar”. 5 29.4%
« “Que no debe ser grosero ni decir malas palabras, ni alzar la 3 17.7%

voz'. 2 11.7%
« “Que debe ayudar en las labores del hogar” 2 1.7%
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“Que debe hacer caso’ 1
« “Que no debe interrumpir las conversaciones”. 1

“Que debe acostarse y levantarse temprano”. 3
e Otras 17

Total Opiniones

5.9%
5.9%
17.7%
100%

* Opiniébn de la madre acerca si el nifio cumple o no las normas de

comportamiento: El 72.7% (8) de las madres manifestaron que los nifios

cumplen las normas, un 18.2% (2) manifesté que el nifo no cumple las normas

por no estar establecidas en el hogar y porque el nifio no entiende lo que se le

dice, el 9.1% (1) restante manifesté que el nifio algunas veces cumple con las

normas de comportamiento.

Cuadro 12. Opinion de la madre acerca de si su estado de animo interfiere o

no en la crianza del nifio.

OPINION RAZON FR| %
Sl ‘Hay dias en que amanezco de mal humoryla| 2 | 18.2
nifia lo siente porque no soy la misma con
ellos”.
“Existen momentos en que uno hace cosas que| 1 9.1
no quiere por rabia”
‘Cuando se dan ordenes de forma grosera el| 1 9.1
nifio responde de igual manera”.
“Siuno esta de mal genio y el nifio se acercase| 2 | 18.2
debe tragar eso para no ser brusca con ella’.
NO ‘No me gusta que el nifio se sienta mal, no| 2 | 18.2
demuestro mi estado de animo”.
“Siempre lo trato bien y trato de sobrellevar los| 1 9.1
problemas”.
“Mi caracter es pasivo, y me facilita la relacién| 1 9.1
con el nifo”.
No Responde 1 9.1
TOTAL OPINIONES 11 | 100
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5.3 CONDICION FISICA Y DESARROLLO PSICOSOCIAL
5.3.1 Resultados obtenidos de la entrevista aplicada a las madres

sustitutas.
Condicion Fisica: El 72.2% (8) de las madres manifestaron que el nifio se
preocupa por su apariencia fisica, el 27.3% (3) manifestd que el nifo no se

preocupa por su apariencia fisica.

Las razones por las cuales el nifio se preocupa por su apariencia fisica son:

“Le gusta estar limpia y bien vestida”. 7 58.3%
“‘Le gusta estar perfumada’ 1 8.3%
“No usa ropa sucia”. 1 8.3%

Las razones por las cuales el nifio no se preocupa por su apariencia fisica son:

« “No hace la diferencia entre el mal o bien vestir’. 1 8.3%
« “No le gusta peinarse, le gusta estar descalza”. 1 8.3%
o ‘“Ella esta atrasada para su edad”. 1 8.3%
TOTAL OPINIONES 12 100%

Cuadro 13. Opinion acerca de la presentacion personal del nifio:

OPINION RAZON FR| %
Buena ‘Permanece limpia” 5 | 545
‘Permanece arreglada’. 3 | 273

“Porque yo siempre estoy pendiente de ella” 1 9.1

‘Permanece limpia y arreglada”. 1 9.1

Mala ‘Ella esta atrasada para su edad”. 1 9.1
TOTAL OPINIONES 11 | 100

*

Opinién de la madre acerca de quién escoge la ropa del menor: El 63.6%
(7) de las madres manifestaron que el menor escoge su propia ropa y el 36.4%
(4) restantes manifestd que el nifio Nno escoge su ropa y que en este caso se la

escoge ella.
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*

Opinién de la madre acerca de habitos de Higiene del menor: El 54 .5% (6)
de las madres manifestaron que el nifo se bana 2 veces al dia, el 36.4% (4)
manifestd que 3 veces al dia y el 9.1% (1) restante manifestd que 4 veces y
mas. El 54.5% (6) de las madres manifestaron que el nifio se cepilla los dientes
2 veces al dia, un 36.4% (4) de ellas manifestd que lo hace 4 veces al dia y el

9.1% (1) restante comenta que lo hace mas de 4 veces.

El 36.4% (4) de las madres manifestaron que el nifio se cepilla los dientes en
la mafiana y en la noche, un 36.4% (4) manifestaron que después de cada
comida, un 18.2% (2) manifestd que la manana y en la tarde, y el 9.1% (1)
manifestd que 3 veces al dia. El 100% (11) de las madres manifestaron que el
nifio se lava las manos; de éstos el 45.4% (5) de los menores lo hacen 3 veces
al dia, el 27.3% (3) lo hace las veces que pueda, el 18.2% (2) lo hace 6 veces

al diay el 9.1% (1) restante lo hace 4 veces al dia.

El 45.4% (4) de las madres manifestaron que el nifo se lava las manos antes
de comer, un 45.4% (4) manifestaron que el nino se lava las manos siempre
que va a comer y va al bano y el 27.3% (3) restantes manifestd que el nifo se

lava las manos cuando las tiene sucias y cuando van a comer.

El 72.7% (8) de las madres manifestaron que el niflo se mantiene la mayor
parte del tiempo vestido, un 9.1% (1) manifestd que pasa en pantaloneta, otro
9.1% (1) manifestd que el nino pasa en ropa interior y el 9.1% (1) restante
manifestd que el nifo hay dias en que quiere pasar desnudo y otras veces

vestido.
El 54.5% (6) de las madres manifestaron que el nifio pasa descalzo, un 36.4%

(4) manifestd que el nifio pasa con chanclas, el 9.1% (1) restante manifestdé que

el menor pasa en sandalias.
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Desarrollo Psicosocial
Opinién de la madre acerca del comportamiento del menor con otros de

su misma edad:
“‘Juega, comparte con ellos, no discute, es amigable y se sabe 7  38.9%

relacionar”.
« “Seintegra faciimente, habla con ellos, es carifiosa ”. 6 33.3%
« “Enocasiones les pega y se comporta de manera agresiva’. 3 16.6%
« “Es peleonay egoista’ 1 5.6%
« “Buena, no es agresiva” 1 5.6%
TOTAL OPINIONES 18  100%

*

Opinién de la madre acerca de las diferentes formas de expresar el menor
sus estados de alegria, tristeza y enojo:

Alegria:

« “Brincay serie”. 4 28.6%
« “Baila, brinca, grita y se rie”. 4 28.6%
. “Baila”. 3 21.4%
o “Abrazay besa ala madre”. 1 7.1%
« “Realiza oficios, serie y canta”. 1 7.1%
o “Canta, rie, juega y habla”. 1 7.1%
TOTAL OPINIONES 14 100%
Tristeza:

o “Duermey se aisla”. 2 18.2%
o ‘“Llora”. 2 18.2%
« “Se acuestay no habla”. 1 9.1%
o “Seacuestay llora”. 1 9.1%
o “Se queda quieta y callada’. 1 9.1%
o ‘“Lloray se tira al piso’. 1 9.1%
e Otras 3 23.1%
TOTAL OPINIONES 11 100%
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Enojo:

« “Realiza gestos y pone mala cara”. 3 23.0%
« “No habla”. 2 15.4%
o “Duerme’. 2 15.4%
o “Grita, patalea, reclama y dice que no la quieren”. 1 7.7%
o “Contesta groserias”. 1 7.7%
« “No quiere que la toquen, da manotones”. 1 7.7%
e Otras 3 23.1%
TOTAL OPINIONES 13 100%

* Opinion de la madre acerca de las diferentes formas como el nifio
manifiesta su afecto:

o “Abrazos”. 8 36.4%
« “Besosy abrazos”. 4 18.2%
« “Diciéndome que me quiere”. 3 13.6%
o “Con caricias’. 2 9.1%
« ‘“Dialogando de forma carifiosa”. 2 9.1%
« “De ninguna manera”. 1 4.5%
e Otros 2 9.1%
TOTAL OPINIONES 22 100%

* Opinidn de la madre respecto a si el nifio imita algan comportamiento de
quién y cudl: El 63.6% (7) de las madres manifestaron que el nifio si imita
comportamientos. El 36.4% (4) restante manifestd que el nilio no imita
comportamientos. Del porcentaje de madres que responden afirmativamente a
la pregunta el 28.6% (2) de los menores imita a su hermana mayor “Realizando
prohibiciones que ella hace”, “Pintarse las ufias y peinarse’, el 28.6% (2) de los
menores, de su hermano mayor “Se quiere peinar y vestir como él’, ‘Baila

como éI’. El 28.6% (2) de los menores, de su mama °‘realiza los oficios
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caseros”; el 14.2% (1) restante de otros nifios “Si los otros nifos estudian ella

estudia, hace lo malo que ellas hacen”.

Opinién de la madre acerca del comportamiento del menor en el hogar: El
90.9% (10) de las madres manifestaron que el nifo saluda; el 9.1% (1) restante
manifestd que el menor saluda en algunas ocasiones; el 90.9% (10), de las
madres manifestaron que el nifo da las gracias, el 9.1% (1) restante manifesto
que el menor no da las gracias; el 63.6% (7) de las madres manifestaron que el

nifio pide el favor, el 36.4% (4) restante manifestd que el nifio no lo hace.

Opinidon de la madre acerca si el nifio ayuda o no en los quehaceres del
hogar: El 63.6% (7) de las madres manifestaron que los nifios ayudan en los

quehaceres del hogar de la siguiente manera:

« “Ayuda a hacer el aseo”. 5 38.4%
« “Arregla sucama”. 1 7.7%
« ‘“Lavalaropa”. 1 7.7%
« “Ayuda a cocinar’. 1 7.7%
« ‘“Lava los platos”. 1 7.7%
TOTAL OPINIONES 9 100%

El 36.4% (4) restante manifestaron que los nifios no colaboran en los quehaceres

del hogar porque:

« ‘“Esta muy pequena’. 3 23%
“No la coloco”. 1 7.7%
TOTAL OPINIONES 13 100%

*

Opinién de la madre acerca de si el nifio habla o no de su situaciéon
familiar anterior. El 54.5% (6) dice que los nifios hablan de su situacion
familiar anterior manifestando lo siguiente:

‘Era maltratada”. 2 15.5%
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‘Su mama estaba muy enferma y que nunca le 1 7.8%

compraban ropa nueva’.

« “Esta muy resentida, dice todo lo malo que vivid”. 1 7.8%
o ‘“Intentaron violarla”. 1 7.8%
o “Su madre la abandono por irse con otro sefior”. 1 7.8%
« ‘“Le hacen falta sus hermanos y su madre la abandono”. 1 7.8%
TOTAL OPINIONES 7 54.5%

El 45.5% (5) restante dicen que los nifilos no hablan de su situacion familiar

anterior.

Opinién de la madre acerca si le preguntan o no al menor sobre su
situacioén familiar anterior y cual es su reaccion: EI 81.8% (4) no le

preguntan al menor acerca de su situacion familiar anterior por las siguientes

razones:

« “No me gusta recordarselo”. 2 22.2%
o “Sele muri6 la mama”. 1 11.1%
« ‘Lo llevaron desde pequeio al hogar sustituto”. 1 11.1%
o “Para no hacerla sentir mal”. 1 11.1%
« ‘“Lacogi muy pequefia y su familia es la mia”. 1 11.1%
« “Debe ser voluntaria para que no se sienta mal”. 1 11.1%
e Otros 2 22.2%
TOTAL OPINIONES 9 100%

El 18.2% (2) restante al preguntarle a los nifios sobre su situacion familiar anterior,

notan en el nifo la siguiente reaccion:

‘Resentida, dice que no quiere a su madre”. 1 9.1%
“No contesta’. 1 9.1%
TOTAL OPINIONES 11 100%
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Opinién de la madre acerca de la relacidon del menor con otros nifios de la

familia:
o “Comparte y juega con ellos”. 4 26.6%
o “Se comunica con ellos”. 2 13.3%
« “Los quiere mucho”. 2 13.3%
o “Se muestra amigable y trata con todos sin problemas”. 2 13.3%
« ‘“Algunas veces es demasiado agresiva’. 2 6.7%
« “Como todo nifo, unas veces esta de maravilla, otras 1 B6.7%
veces pelea”.
« “Se siente celosa”. 1 6.7%
« “Pelea con su hermana, no comparte las cosas, se dicen 1 B6.7%
que no se quieren”.
TOTAL OPINIONES 15 100%

Opinién de la madre acerca del estado de animo en que el nifio
permanece la mayor parte del tiempo: El 90.9% (10) de las madres
manifestaron que el nifo permanece la mayor parte del tiempo “alegre y feliz” y

el 9.1% (1) restante manifestd que permanece alegre y bastante hiperactiva.

Las madres manifestaron que el comportamiento anterior se da por las
siguientes razones:

‘Ese es su estado de animo y siempre esta dispuestaajugarya 5 41.5%

reir”.
« “Por que se siente bien y querida en la casa”. 4 33.5%
« “Porque desde que comenzo a crecer ha sido asi”. 1 8.3%
« “No sé porque”. 1 8.3%
« “Noresponde”. 1 8.3%
TOTAL OPINIONES 12 100%

62



* Opinidn de la madre acerca de las actitudes recreativas realizadas por el

menor:
. “Juega’. 9 64.3%
« “Ver television y escuchar musica”. 1 7.1%
« “Juega en la escuela con otros nifios”. 1 7.1%
« “Juega con los miembros de la familia®. 1 7.1%
. “Pinta”. 1 7.1%
. “Canta” 1 7.1%
TOTAL OPINIONES 14 100%

* Opinién de la madre acerca del tiempo que dedica el menor al juego: El
90.9% (10) manifiesta que los nifios dedican de 1 a 3 horas al juego, mientras

que el 9.1% (1) restante dedica menos de 1 hora al juego.

Cuadro 14. Tipos de juego que realiza el menor:

Tipos de juego FR %

e Dramatico. 6 35.3
o Reglas. 6 35.3
o Constructivo. 3 17.6
e Funcional. 2 11.7
TOTAL OPINIONES 17 100%

* Opinidén de la madre acerca del comportamiento del menor durante el

juego:
o “Comparte con los demas y es bastante amistosa”. 8 42 1%
« “No discute y se integra facilmente al grupo’. 4 21%
« “Aveces pelea’. 3 15.7%
« “No le gusta que la miren mucho”. 1 5.3%
« “En ocasiones no quiere si no que el juego sea como ella 1 5.3%
quiere”.
« “En ocasiones grita mucho”. 1 5.3%
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« “Bastante loca, no tiene coordinacion, se estrella con su 1 5.3%
hermano”.
TOTAL OPINIONES 19 100%

* QOpiniédn de la madre acerca de las actividades recreativas que realiza con
el nifio:

o “Salimos a pasear”. 4 30.7%
o “Jugamos juntas con frecuencia”. 2 15.4%
o “Jugamos loteria”. 2 15.4%
« “Ninguna”. 2 15.4%
o “Jugamos cartas y de esta manera le enseiid los numeros y 1 7.7%
las letras”.
« “Jugamos y le hago cosquillas”. 1 7.7%
« “Hablamos y compartimos”. 1 7.7%
TOTAL OPINIONES 13 100%

* Opinién de la madre acerca de las actividades que realizan en la familia:

o “Paseos familiares”. 8 47%
o “Vemos television”. 5 29.4%
o “Escuchamos musica’. 1 5.9%
o “Comemos helado”. 1 5.9%
o “Jugamos loteria y armatodo”. 1 5.9%
o “Leemos libros de cuentos”. 1 5.9%
TOTAL OPINIONES 17 100%

* Opinion de la madre acerca del tiempo que comparte en horas con el
menor: El 63.6% (7) de las madres manifestaron que comparten con el menor

de 4 a 8 horas; el 36.4% (4) restantes comparten con el menor de 1 a 4 horas.
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Opinién de la madre acerca de las actividades realizadas en este tiempo:

« “Vemos television”. 4 28.6%

« “Hacemos los quehaceres, compartimos y hablamos un 4 28.6%
poco”.

o “Jugamos y hablamos”. 3 21.4%

o “Hacemos las tareas”. 2 14.3%

o “Oramos, echamos cuentos y nos reimos”. 1 7.1%

TOTAL OPINIONES 14 100%

Opinidn de la madre acerca del comportamiento del menor en la escuela:
“No asiste a la escuela”. 4 28.6%
“Tiene un buen comportamiento, realiza las tareas, se 3 21.4%

integra y no discute”.

« “Es muy hiperactiva y no deja trabajar a la profesora”. 3 21.4%

« “Enocasiones es bastante agresiva y discute mucho”. 2 14.2%

« “No copia en el colegio, pero es muy inteligente, capta todo 1 7.1%
con facilidad”.

« “No tengo ninguna informacion” 1 7.1%

TOTAL OPINIONES 14 100%

Opinion de la madre acerca del comportamiento del menor con sus
profesores:

o “No asiste a la escuela”. 4 31%
o “Bueno, es cariflosa con ella’. 3 23%
« ‘“Los respeta, tiene un buen comportamiento”. 2 15.3%
« “Muy bueno, es respetuoso y les obedece”. 1 7.7%
« “Los respeta pero en ocasiones se pone insoportable”. 1 7.7%
« “No los obedece en algunas ocasiones”. 1 7.7%
« “No tiene informacion”. 1 7.7%
TOTAL OPINIONES 13 100%

65



5.3.2 Resultados obtenidos de la entrevista aplicada a los cuidadores
e Condicién Fisica: El 72.8% (8) de los cuidadores manifesté que el nifio si se

preocupa por su apariencia fisica por las siguientes razones:

e “Le gusta estar limpia y bien arreglada” 2 18.2%
e “Le gusta estar bien vestida” 1 9.1%
e “Le gusta usar cosas a la moda” 1 9.1%
e “Se viste sola y se baia cada vez que este sucia” 1 9.1%
e “Busca su ropay le gusta verse bien” 1 9.1%
e “Se pinta las ufias, los labios y se cambia constantemente” 1 9.1%
e Otros 1 9.1%

El 27.2% (3) restante manifestd que el nilo Nno se preocupa por su apariencia

fisica por las siguientes razones:

e “No muestra interés por arreglarse” 1 9.1%
e “Muestra poco interés por mantenerse limpia y bien vestida” 1 9.1%
e “Esta muy pequefi@” 1 9.1%
TOTAL OPINIONES 11 100%

* Opinidn del cuidador acerca de la presentaciéon personal del nifio y la
escogencia de laropa:

- EI81.8% (9) de los cuidadores manifestd que la presentacion personal del nifio
es buena; el 18.2% (2) manifestd que la presentacion es regular.

- EI'81.8% (9) de los cuidadores manifestd que el nifio escoge su ropa, el 9.1%
(1) cuidador manifesté que el nifio no escoge su ropa y en este caso lo hace la
madre sustituta, y el 9.1% (1) manifestd que en algunas ocasiones es la madre

sustituta quien escoge la ropa del menor.
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* Opinidn de los cuidadores acerca de los habitos de higiene del menor:

- EI'54.6% (6) de los cuidadores manifestd que el nifo se bafa 2 veces al dia,
un 36.3% (4) manifiesta que el nifio se bafa 3 veces al dia y el 9.1% (1)
restante manifiesta que el nifo se bana 4 veces al dia.

- EI45.5% (5) de los cuidadores manifestaron que el nifio se cepilla los dientes
5 veces al dia, un 36.3% (4) manifestd que 4 veces al dia y el 18.2% (2)
restante manifestd que una (1) vez al dia.

- Los cuidadores manifestaron que el nifio se cepilla los dientes en los siguientes

momentos:
e “Después de cada comida” 4 36.4%
e “Porla mananay en la noche” 3 27.3%
e “Allevantarse” 2 18.2%
e “Porla maianay en la tarde” 1 9.1%
e “Cada vez que se bana” 1 9.1%
TOTAL OPINIONES 11 100%

- EI54.6% (6) de los cuidadores manifestaron que el nifio se lava las manos de
3 a 4 veces al dia, el 45.4% (5) restante manifestd que el nifio se lava las

manos de 5 a 6 veces al dia.

Segun los cuidadores, los momentos en las cuales los nifios se lavan las manos

son:
e “Antes de comer’ 5 45.5%
e “Antes de comery después de ir al baio” 3 27.3%
e “Cuando se las ensucia” 2 18.2%
e “Antes y después de comer” 1 9.1%
TOTAL OPINIONES 11 100%

* Opinién de los cuidadores acerca del vestido y calzado del menor: El

100% (11) de los cuidadores manifestaron que el nino se mantiene la mayor
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parte del tiempo vestido. El 63.7% (7) de los cuidadores manifestaron que los
nifos pasan en chancletas, un 27.3% (3) dicen que los nilos permanecen

descalzos y el 9.1% (1) restante manifestd que el nifo pasa en sandalias.

e Desarrollo Psicosocial

* Opinién del cuidador acerca del comportamiento del nifio con otros de su
misma edad:

e “Comparte con ellos” 7 291%
e “Juega con ellos” 6 25%
e “Es amigable” 3 12.5%
e “Dialoga constantemente con ellos” 2 8.3%
e “Siel nifo no le cae bien le pega, es agresiva” 2 8.3%
e Otras 4 16.6%
TOTAL OPINIONES 24 100%

*

Opinion de los cuidadores acerca de las formas utilizadas por los
menores para expresar sus estados de alegria, tristeza y enojo:
Alegria:

e “Cantay baila” 9 50%
e ‘“brinca, aplaude y se rie” 3 16.7%
o “Juega’ 1 5.5%
e “Con besos y abrazos” 1 5.5%
e “Correy grita” 1 5.5%
e “Serie” 1 5.5%
e Otros 2 11%
TOTAL OPINIONES 18 100%
- Tristeza:

e “Seaisla” 4 33.3%
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e “Llora” 4 33.3%
e “Nocome” 1 8.3%
e “Se queda callada” 1 8.3%
e “Se acuesta” 1 8.3%
e “Se queda quieta en ocasiones” 1 8.3%
TOTAL OPINIONES 12 100%
- Enojo:

e “Hace rabieta” 4 36.3%
e “Seaisla” 3 27.2%
e “Se pone agresiva” 2 18.2%
e “No come” 1 9.1%
e “No obedece” 1 9.1%
TOTAL OPINIONES 11 100%

*

Opinion de los cuidadores acerca de la forma en que las menores
expresan su afecto:

e “Besos, abrazos y caricias” 8 50%
e “Con palabras bonitas” 4 2.5%
e “Me trae flores todos los dias” 1 6.2%
e “Me trata bien y juega conmigo” 1 6.2%
e “Me dice que lo hago falta cuando no estoy” 1 6.2%
e “Conversando” 1 6.2%
TOTAL OPINIONES 16 100%

* Opinion de los cuidadores sobre si los nifios imitan o no algun
comportamiento de quién y cual. El 63.6% (7) de los cuidadores
manifestaron que el nifio no imita ninguna clase de comportamiento, el 36.4%

(4) restante manifestd que los ninos imitan el comportamiento de su hermana o
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hermano mayor, de todas los miembros de la familia o de la madre sustituta.
Dichos comportamientos son:

e “No le gusta las cosas feas”

e “Elpeinado y las formas de vestirse”

e “Los quehaceres del hogar, pintarse las uias y el peinado”

e “Barrery lavar’

* Opinion de los cuidadores acerca de las formas de comportamiento del
menaor.

- “El100% (11) de los cuidadores manifestaron que el nifio saluda”.

- EI81.8% (9) de los cuidadores manifestaron que los nifios “Piden el favor y dan
las gracias”, el 18.2% (2) restante manifestd que los nifios no piden el favor ni

dan las gracias”.

* Opinion de los cuidadores acerca de la participacion de los menores en
los quehaceres en el hogar: El 72.8% (8) de los cuidadores manifestaron

que los niflos ayudan en los quehaceres del hogar de la siguiente manera:

e “Hace el aseo” 4 36.3%
e “Hace el aseo y lava los platos” 2 18.2%
e “Hace el aseo y lava la ropa” 1 9.1%
e “Recoge las cosas mal puestas” 1 9.1%

El 27.2% (3) de los cuidadores manifestaron que los nifios no colaboraron en los

quehaceres del hogar por las siguientes razones:

e “Estan muy pequefios” 2 18.2%
e “No se lo piden” 1 9.1%
TOTAL OPINIONES 11 100%
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Opinién de los cuidadores acerca si el nifio habla de su situacién familiar
anterior. El 54.5% (6) de los cuidadores manifestaron que el nifio no habla de
su situacion familiar anterior; el 45.5% (5) cuidadores manifestd que el nifo si

habla de su situacion familiar anterior y expresan:

e “Que pasaba mucho trabajo, la ponian a pedir, dormia en el 1 9.1%
piso”

e “Su papa es drogadicto y sumama no lo quiere” 1 9.1%

e “Que su padrastro la viold” 1 9.1%

e “Que no quiere volver con su familia” 1 9.1%

e “Que la maltrataban mucho y que tenian una mala situacion 1 9.1%
economica.

TOTAL OPINIONES 5 45.5%

Opinidn de los cuidadores acerca si le pregunta o no sobre su situaciéon
familiar anterior y cudl es su reaccion: El 90.9% (10) de los cuidadores no
le preguntan al menor sobre su situacion familiar anterior; el 9.1% (1) cuidador
manifestd que al preguntarle al nino acerca de su situacion familiar anterior

este no contesta y se esconde.

Opinién del cuidador respecto a la relacion del menor con otros nifios de
la familia:

e “Juega con ellos” 7 36.8%

e “Es amigable, se comporta como si en verdad pertenecieraa 6 28.8%
la familia”

e “En ocasiones pelea y discute por no estar de acuerdo con 2 10.5%
los demas”

e “Es agresiva, muerde y pellizca” 1 5.2%

e “Escelosa” 1 5.2%

e Otros 2 10.5%

TOTAL OPINIONES 19 100%
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* Qpinién de los cuidadores acerca del estado de animo del menor: Los

cuidadores manifestaron que los ninos permanecen la mayor parte del tiempo:

e “Alegre” 10 83.3%
e “No le gusta hablar mucho” 1 8.3%
e “En ocasiones tiene episodios de rabia” 1 8.3%
TOTAL OPINIONES 12 100%

Las razones por las cuales creen que se da este comportamiento es:

e “Por el ambiente familiar en que se encuentran” 3 21.2%
e “Se sienten como si estuvieran en su hogar verdadero” 2 18.2%
e “Ese es su estado de animo” 2 18.2%
e “Nosé” 2 18.2%
e “Porque se le brinda amor” 1 9.1%
e “Por su problema de retardo” 1 9.1%
TOTAL OPINIONES 11 100%

* Opiniébn de los cuidadores acerca de las actividades recreativas
realizadas por los menores: Los cuidadores manifestaron que las actividades

recreativas realizadas por los menores son:

e “Juega con los otros miembros del hogar’ 4 36.3%
e “Lalleva al campo a jugar”’ 2 18.2%
e “Juega en grupo” 2 18.2%
e “Juegay canta” 1 9.1%
e “Juega con mufiecas y parques” 1 9.1%
e “Corre y raya los cuadernos” 1 9.1%
TOTAL OPINIONES 11 100%

* Opinion de los cuidadores sobre las horas que dedica el nifio al juego: El
36.3% (4) de los cuidadores manifestaron que el menor juega de 1 a 3 horas,

el 27.2% (3) cuidadores manifestd que el nifo dedica 1/2 hora al juego, el
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18.2% (2) cuidadores manifestd que juega de 4 a 6 horas, y el 18.2% (2)

restante manifestd que el nifo juega todo el dia.

Cuadro 15. Tipos de juego que realizan los menores:

Tipos de juego FR %

e Dramatico 8 42 1
e Constructivo 4 21
o Dereglas 4 21
e Funcional 3 15.8
TOTAL OPINIONES 19 100%

* Opinidn de los cuidadores respecto al comportamiento del menor durante
el juego:

e “De una manera adecuada y amigable” 5 41.7%
e “Normaly alegre” 3 25%
e “De liderazgo” 1 8.3%
e “En ocasiones es autoritaria” 1 8.3%
e “En ocasiones es agresiva’ 1 8.3%
e “Grita mucho y hay que llamarle la atencion” 1 8.3%
TOTAL OPINIONES 12 100%

* Opinidn de los cuidadores acerca de las actividades recreativas que
realiza con el nifio:

e “Jugamos” 5 45.4%
e “Ninguna” 4 36.3%
e “Cantamos” 1 9.1%
e “Lallevo alaiglesia” 1 9.1%
TOTAL OPINIONES 11 100%

* Opinidn de los cuidadores acerca de las actividades recreativas que
realizan en familia: Las actividades que se realizan en familia segun lo

manifestado por los cuidadores son:
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o “Ver television” 6 37.5%
e ‘“Irde paseo” 5 31.2%
e “Comer juntos” 4 25%
¢ “No realiza ninguna actividad en familia” 1 6.3%
TOTAL OPINIONES 16 100%

Opinidn de los cuidadores acerca de las horas que comparte con el
menor: El 54.5% (6) de los cuidadores manifestaron que comparte de 4 — 6
horas con el menor, el 45.5% (5) cuidadores manifestd que comparte de 1 — 3

horas con el menor.

Durante el tiempo descrito anteriormente el cuidador y el nifo realiza las

siguientes actividades:

e “Hablamos” 9 39.1%
e “Vemos television” 4 17.4%
e “Realizamos las tares” 4 17.4%
e “Jugamos” 3 13.1%
e “Hacemos los quehaceres del hogar” 1 4.3%
e “Leemos la Biblia” 1 4.3%
e “Ninguno en especial’ 1 4.3%
TOTAL OPINIONES 23 100%

Informacion del cuidador acerca del comportamiento del menor en la
escuela:

“No esta en la escuela” 4 36.3%
‘Es inquieta para obedecer 6rdenes, pero tiene un buen 2 18.2%
rendimiento”

“Es buena alumna y aplicada” 1 9.1%
‘Es buena compafiera pero muchas veces no quiere 1 9.1%
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cooperar”

e “Es bastante inquieta pero tiene bien entendimiento” 1 9.1%
¢ “Norinde, a veces trae objetos de los compareros” 1 9.1%
e “En ocasiones es agresivo cuando le quitan los juguetes” 1 9.1%
TOTAL OPINIONES 11 100%

* Opinidn de los cuidadores acerca del comportamiento del menor con sus
profesores:

e “Buena, es amable con ellos” 3 27.3%
¢ “No obedece a sus profesores” 2 18.2%
e “Carifosay obediente” 1 9.1%
e “Super carifiosa y tierna” 1 9.1%
TOTAL OPINIONES 7 63.7%

6.3.3 Sintesis de observacion realizada a los menores. A continuacién se
presenta la informacion obtenida directamente de los menores a través de la
observacion realizada en su ambiente familiar y escolar; en los aspectos fisico,
social y mental con el fin de dar mayor validez y credibilidad a la informacion

obtenida.

Cuadro 16. Higiene Personal De Los Menores

Aspectos Ninos Observados

Observados 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Aseo de s\ 5 | 3 | g | B | B|B|RI|R|R|B | B
dientes

Estado de la piel R R B R B B B R B B B

Estado de Ilas
unas

Estado del
cabello

Condicion de la
ropa

Condicién del
calzado
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Dentro de los aspectos observados en los menores, en lo referente a su higiene
personal se destacan el buen aseo de los dientes y estado de la piel; de igual
forma se observa un regular estado de las ufas y condicidon del calzado,

mostrandose en dos niflos deficiencias en este ultimo

Observacion No. 1

En el hogar y grupo de amigos: Es una nifia que manifiesta a través de besos el
carifio que siente por la madre sustituta, se observa bastante apegada a ella,
obedece sus ordenes; se muestra muy carifiosa con otros nifios del hogar. No
contesta el saludo, pero entabla una buena relacion con personas desconocidas,
juega con ellas; a veces pelea, da manotones. Al ser reprendida llora y se tira al
piso.

En la escuela: Es una nifia que se comporta de forma amable, en algunas
ocasiones cuando quiere algo y no logra obtenerlo se comporta de manera
agresiva; juega en grupo, conversa con los demas nifios, se comporta bien con
ellos, no pelea. Obedece 6rdenes cuando se le habla con caracter, se muestra

atenta a lo que se le dice, en ocasiones reacciona en forma muy grosera.

Observacion No. 2

En el hogar y grupo de amigos: Es amable al saludar, cortés, expresiva
sobretodo con la madre, a pesar del poco tiempo que lleva en ese hogar, le
demuestra su afecto a través de besos, abrazos y caricias, en relacion a otros
miembros de la familia se observa mucha empatia con excepcion de su hermana
con quien mantiene una relacion distante, apatica y de mucho conflicto. Durante el
juego con sus amigos le gusta compartir sus juguetes y siempre tiene una actitud
de lider en el grupo.

En la escuela: Realiza la actividades asignadas por la profesora con quien tiene
una relacion empatica, presta atencion a todo lo dicho en clase. Colabora con sus
comparneros, les facilita los elementos que estos necesitan, es una nifia muy

juiciosa.
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Observacion No. 3

En el hogar y grupo de amigos: Es una nifia con Sindrome de Down, manifiesta
a través de sonrisas, besos y palabras el carifio que siente por la madre sustituta;
es una nina muy inquieta, corre por toda la casa, grita, canta, baila, es agresivay a
veces se expresa en forma vulgar; al momento de ser reprendida reacciona de
forma violenta. No responde al saludo, no da las gracias, ni pide el favor, no
obstante se despide con besos y abrazos.

Habla y comparte de forma amigable con los nifios miembros de su familia; sin
embargo al relacionarse con sus amigos los maltrata. Al jugar con otros nifios imita
el comportamiento de estos, juega al escondido, corre y salta.

En la escuela: Es una nifia que presta mucha atencién a las conversaciones de
los mayores, juega, corre, se rie con sus compafneros, en ocasiones pelea con

ellos y les pega, obedece o0rdenes de la maestra.

Observacion No. 4

En el hogar y grupo de amigos: Manifiesta a través de caricias y abrazos el
carino que siente por la madre, se rie, corre, grita y a través de estos actos
manifiesta su alegria; saluda, toma las cosas sin pedir el favor, no da las gracias y
se incluye en las conversaciones sin pedir participacion. Obedece 6rdenes de la
madre, pero en algunas ocasiones no obedece las 6rdenes impartidas por el
cuidador; al relacionarse con sus compafieros, se muestra muy explosiva y utiliza
gestos al mismo tiempo que habla. Conversa con sus familiares en forma
agradable, juega y comparte. En las actividades recreativas grita mucho, corre, es
muy inquieta y lidera los juegos.

En la escuela: No asiste a la escuela.

Observacion No. 5
En el hogar y grupo de amigos: La nifia interactua con la madre d manera
respetuosa, obedece sus Ordenes, pide permiso para intervenir en las

conversaciones que no son con ella, saluda con una sonrisa, dialoga en forma
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agradable con otros miembros de la familia, sonrie, es bastante timida y callada;
juega con niflos de su misma edad en forma empatica.

En la escuela: No asiste a la escuela.

Observacion No. 6

En el hogar y grupo de amigos: Expresa con palabras, caricias y besos el afecto
que siente por la madre sustituta; es una nifa calmada, tranquila y respetuosa.
Responde al saludo, pide el favor, pide permiso y da las gracias. Mantiene buenas
relaciones con los miembros de la familia, comparte, dialoga con otros nifios de su
misma edad, participa en actividades ludicas grupales, no lidera el grupo.

En la escuela: No asiste a la escuela.

Observacion No. 7

En el hogar y grupo de amigos: Demuestra aprecio a la madre sustituta
mediante caricias y besos, cumple con las normas establecidas en el hogar;
saluda da las gracias, pide el favor. Mantiene buenas relaciones con los miembros
de la familia, comparte con otros nino de su misma edad, colabora con la atencion
de nifos pequenos, las actividades recreativas las realiza en forma individual.

En la escuela: Es una nifia tranquila, callada, no participa en clase, obedece
ordenes de su profesora, se relaciona poco con sus comparieros, presta atencion
a la clase, en la hora del descanso juega sola, le gusta entablar conversacion con

la profesora.

Observacion No. 8

En el hogar y grupo de amigos: Conversa de forma respetuosa con la madre
sustituta, es una nifia calmada, habla poco, no pide favores, no da las gracias, no
responde al saludo, se muestra timida al entablar una conversacion, pero se
relaciona con amigos de la familia. Se integra poco al realizar actividades
recreativas.

En la escuela: No asiste a la escuela.
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Observacién No. 9

En el hogar y grupo de amigos: Se relaciona con la madre sustituta de forma
amable, carinosa, con besos y caricias; saluda, da las gracias, pide el favor,
obedece 6rdenes; interrumpe conversaciones ajenas. Se relaciona con todos los
miembros de la familia, comparte con niflos de su misma edad; participa en
actividades ludicas de grupo, demostrando liderazgo.

En la escuela: Es una nifia que esta atenta durante la clase, se relaciona con
todos los companeros de una forma adecuada, le demuestra afecto a la profesora

a través del saludo, obedece 6rdenes de ésta.

Observacion No. 10

En el hogar y grupo de amigos: Expresa con palabras, caricias y besos el carifio
que siente por la madre sustituta. Habla poco, responde lo que se le pregunta, es
bastante callada, timida, poco expresiva. Responde al saludo sostiene buenas
relaciones con los miembros de la familia sobretodo con la madre. Durante el
juego le gusta imponer sus reglas, si no las cumplen pelea con sus companeros
de juego, es autoritaria.

En la escuela: Pelea con sus compaferos, les hace gestos, les dice malas

palabras, obedece ordenes de la profesora.

Observacion No. 11

En el hogar y grupo de amigos: Es un nifio con Sindrome de Down, dialoga con
la madre sustituta, la acaricia y le da besos, obedece sus ordenes, responde al
saludo, habla y comparte con los otros miembros de la familia, se muestra atento a
las conversaciones e interrumpe en ellas; solo responde a preguntas sencillas.

En la escuela: Esta observacion no fue posible realizarla debido a que en las
ocasiones en que se visitd la institucion donde asiste el nifio, éste no se

encontraba, lo cual fue informado al ICBF.
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6. DISCUSION

Considerando los resultados obtenidos y teniendo como referente que los
menores objetos de estudio de la investigacion provienen originalmente de
hogares disfuncionales, puede afirmarse que las practicas de crianza utilizadas
por las madres de hogares sustitutos del ICBF, con nifios preescolares y escolares
a cargo, estan influyendo positivamente en el desarrollo psicosocial del menor,
evidenciando esto en la relacion armoénica que en su mayoria tienen con otros
nifios de la misma edad y diferente sexo, por las demostraciones de afecto a la
madre sustituta y cuidadores y por el manejo de normas sociales que desarrollan

acorde a su edad, entre otros.

El nifio es un ser social, cuyo desenvolvimiento depende de la calidad de las
relaciones que establezca con los adultos responsables de su proteccion. Por
tanto el desarrollo de los nifos esta determinado por el tipo de posibilidades de
socializacion que los adultos le ofrezcan. En la medida en que las relaciones sean
calidas, permanentes, afectuosas, estimulantes se favorecera que empiece a

construir su identidad personal y a ubicarse en un nucleo primario y cultural.

Segun el estudio el mayor numero de mujeres esta representada en la poblacion
de 35 a 40 ainos, etapa en la vida de la mujer que se caracteriza por el desempefio
de muchos roles (esposa, madre, trabajadora) generadores de estrés, teniendo en
cuenta que la crianza de los hijos es asumida en gran parte por ella, debido a que
los padres se involucran menos que las madres en la crianza, pero son ellos

quienes tienden a desear hijos, mas que las mujeres.
Sin embargo, es necesario resaltar en el grupo poblacional de madres sustitutas la

presencia de dos mujeres con edad mayor de 50 afos, a pesar de que el ICBF

establece algunos criterios de seleccion, para las familias que aspiran ser parte de
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los hogares sustitutos, entre los cuales esta la edad de la madre que debe oscilar
entre 25 y 50 afos; la mujer en la etapa de adultez intermedia, se siente lo
suficientemente joven para tener una buena salud pero suficientemente mayor
para la crianza de los hijos, la energia dedicada a la crianza de éstos se debe
centrar ahora en los comparieros, el trabajo, la comunidad o en si misma (4).

El nivel educativo de la madre es otro aspecto de gran importancia, siendo de
preferencia para la institucion aquellas madres que hayan alcanzado mayor grado
de escolaridad, se destaca una madre sustituta con grado de escolaridad inferior a
la primaria completa, lo que puede constituir, un obstaculo para la adecuada
crianza de los menores, puesto, que en algunas ocasiones no tiene conocimiento
suficientes para actuar ante diversas acciones de los mismos e incluso,

confundiran reacciones propias de la edad, con comportamientos incorrectos.

La mayor parte de la poblacion de las madres procede del area urbana, de zonas
especialmente del estrato social 2 y en su mayoria se encuentran ligadas con su
conyuge a través del matrimonio, lo que representa un compromiso permanente,
que da igualdad de derechos y obligaciones en toda pareja;, también se pudo
observar el predominio de mujeres amas de casa, lo que permite dedicar a los
menores el tiempo establecido por el ICBF. En lo referente al ingreso mensual casi
todas las familias devengan mas de un salario minimo, proporcionandoles
solvencia econdmica y capacidad para satisfacer sus necesidades y sostenerse

independientemente del aporte asignado para el sostenimiento de los menores.

En la investigacion pudo detectarse una alto porcentaje de familias extensas; un
hecho que puede destacarse como normal debido a los cambios que han sufrido
las familias en los ultimos tiempos, sin embargo se ha demostrado que los nifios
suelen desenvolverse mejor en las familias tradicionales, es decir, aquellas
compuestas por ambos padres biolégicos y sus hijos o dos progenitores que

adopten a un nifo, lo que permite una mejor adaptacion del mismo debido a que
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estas familias son mas estables en todos los aspectos principalmente en las

practicas de crianza y disciplina del hogar (4).

La conformacion de las familias se caracteriza por un predominio de personas en
edades entre 41 a 64 afnos, destacandose en éstos las relaciones estrechas con
los miembros, basadas en el contacto frecuente y la ayuda mutua e incluso
muchos de ellos asumen un papel de crianza activa momentaneamente cuando se

requiere de su ayuda.

Dada la condicion de los menores que son ubicados en hogares sustitutos, el
ICBF considera necesario para la atencion de los mismos, contar con otra persona
adulta para su cuidado en ausencia de la madre, cumpliéndose esta condicion en
la poblacion de hogares participantes en la investigacion; sin embargo dos de los
cuidadores encontrados se hayan en la etapa de la adolescencia y adultez tardia
del ciclo vital individual lo que podria traer consecuencias desfavorables para la
crianza del menor sobretodo si tenemos en cuenta que los adolescentes son los
encargados de cuidar a los menores con discapacidad, los adolescentes no estan
en capacidad de adquirir estas responsabilidades debido a que se encuentran en
una etapa que comienzan a alejarse de sus familias para estar mas tiempo con
Sus amigos y su interés no esta centrado en los vinculos fraternales; por otra
parte, es importante resaltar que los adultos mayores se encuentran en una etapa
en que se sienten tensionados y presionados por la crianza activa puesto que es

una época en la que no esperaban cumplir ese papel (4).

La poblacidon de menores en su mayoria estuvo representada por los nifos en
edades comprendidas entre los 6-12 afios, con una prevalencia del género
femenino; en general los nifios y las nifas continuan siendo mas similares que
diferentes, aunque cabe destacar algunas diferencias significativas, la mas clara
es que los nifos, a partir de la edad preescolar, actuan de forma mas agresiva que

las nifas tanto fisica como verbalmente, en cambio las nifias son mas dedicadas,
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obedientes y colaboradoras con sus progenitores y buscan mas que los nifios la

aprobacion de los adultos (4).

Por exigencia del ICBF todo menor a su cargo, debe ingresar a la educacion
formal, siendo esta institucion quien apoya economicamente los gastos que se
ocasionen por este concepto, mientras tanto la familia debe asumir el papel de
acudiente; sin embargo dentro de la poblacidon de menores en estudio se detectd
una minoria (4 menores) que no asisten a instituciones educativas, dentro de la
poblacion que asiste a la escuela la gran mayoria cursa entre los grados 1° y 3°,

seguida por los que asisten a nivel especial.

El asistir a una escuela le permite al nifio la oportunidad de convivir con un grupo
de compareros y profesores, ampliando asi su circulo social, pero también le
exige comportarse en determinada forma que genere la aceptacion de los demas.
Para lo que se hace necesario aprender a controlar sus emociones y sentimientos
y adquirir una serie de habilidades y comportamientos para responder de forma
adecuada a nuevas situaciones tales como personas, horarios, etc. Los ninos con
discapacidad deben ser educados en el "entorno menos restrictivo posible”,
conforme a sus necesidades, eso significa el saldn de clases habitual,
preferiblemente utilizando una institucidon donde se integren durante todo el dia o
parte de él con jovenes sin discapacidad lo cual puede ayudarlos aprender a
desenvolverse en sociedad y permitir que los no discapacitados conozcan y

comprendan a las personas con discapacidades.

En cuanto a los patrones de crianza recibidos un alto porcentaje de la poblacion
de las madres, fue criada por sus padres, lo cual se constituye en una
caracteristica importante, debido a que la relacion con la madre, permite
desarrollar una personalidad estable y socialmente aceptada, de igual forma el

padre se constituye en el agente socializador de mayor alcance, por su capacidad
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para establecer relaciones con elementos y grupos externos a la familia, lo cual

indirectamente inculca normas y pautas de conducta social.

La mayoria de las madres provienen de hogares donde prevalecia el estilo de
padres democraticos, los cuales se caracterizan por una crianza basada en los
valores, el respeto y el castigo moderado como forma de disciplina. Sin embargo
una de ellas, manifestd haber sido victima del maltrato por parte de sus padres, el
maltrato le ensefia a los nifios que la interaccion humana se basa en la fuerza, que
el que tiene mas fuerza esta en lo correcto. Cuanto mas se golpee a los nifos,
sera mas probable que cuando el nifio sea un adulto se relacione con otros
mediante la fuerza y no mediante la razén o el buen ejemplo. Cuando los nifios,
cuyas personalidades se han formado en hogares violentos, crezcan y tengan sus
propios hijos les sera muy dificil deshacerse de ese comportamiento que han visto
y padecido. Las actitudes que se aplican a la vida familiar seran las actitudes
pobres que aprendieron de sus padres y es muy probable que continden con el

ciclo de maltrato con sus propios hijos.

Respecto al castigo recibido por las madres, todas las que fueron castigadas
manifestaron recibirlo inmediatamente después de cometida la falta, de igual
forma le explicaban el motivo por el cual era castigada; el castigo tiene como
objetivo central reducir la aparicion de conductas inapropiadas o poco adecuadas
en los menores, pero es importante aplicarla con mucha cautela y precaucion
puesto que puede que no cumplan el objetivo para el cual se aplica sino mas bien
tiendan a aumentar la aparicion de respuestas negativas al momento de recibirlo;
sea cual sea el castigo a utilizar debe seguir unos principios para que sea efectivo:
debe ser aplicado inmediatamente y debe darse una explicacion consistente del
por qué se aplica; el castigo bien utilizado puede ser efectivo por lo menos en
corto plazo, sin embargo puede ser dafiino cuando no es coherente y se

administra con odio.
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En cuanto a la relacion de las madres con las personas que tuvieron a cargo de su
crianza se puede resaltar que la mayoria fue buena, encontrandose que la madre
maltratada manifestd haber tenido buena relacion con sus progenitores a pesar de
esto. De igual forma un alto porcentaje de éstas cree que la forma como fueron

criadas influye en la crianza que ellos le brindan a los menores a su cargo.

Los patrones de crianza son los conocimientos, habilidades y estrategias de los
padres, que les permiten proporcionarle a sus hijos las bases suficientes para el
mejor desarrollo de éstos. Los padres también deben saber la manera correcta de
transmitir esta informacion a sus hijos; el estudio arrojo como resultado que las
practicas de crianza utilizadas por las madres con los menores son el reflejo de los
patrones recibidos, puesto que la mayoria de las opiniones encontradas
demostraron que para un numero importante de mujeres, es esencial criar a los
hijos con amor, tolerancia, respeto y dedicacion; generando en ellos altos niveles
de satisfaccién emocional. Al respecto es necesario resaltar la afinidad encontrada
en el estudio “Crianza igual para nifios distintos” en la comunidad del Tiple, donde
se hall6é que la crianza se basa en educar a los ninos con valores como el respeto,

la honestidad, la obediencia y la autoridad de padres y mayores.

En lo concerniente a la atencion brindada al menor en la alimentacion todas las
madres manifestaron estar pendientes a ella, manteniendo la comida a las horas
indicadas y no quedando tranquila hasta que coman todo, en su gran mayoria
acompafian al nifo a recibir los alimentos o delega esta funcion al cuidador con el
objeto de supervisar la ingesta de los mismos; cuando esto no sucede la madre
utiliza diversas estrategias que aseguren la alimentacion del menor; las madres
que no acompanan al menor al recibir los alimentos argumentan que éste no lo
necesita, un gran porcentaje de las madres ensefia habitos alimenticios al menor,
el resto no lo hace considerando que éste esta muy grande. Aunque el nifio en
esta etapa posee una creciente independencia fisica y bioldgica de los padres a su

vez necesita que éstos de cualquier forma se mantengan involucrados en sus
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actividades para asi poder garantizar un mejor crecimiento, desarrollo y
desenvolvimiento dentro de la sociedad, por otra parte el acompanamiento de la
familia durante la ingesta de alimentos del menor contribuye al fortalecimiento de

la unidad familiar.

Con respecto a la ensefanza de como deben vestirse los menores un gran
numero de madres le ensefa al niflo sobre como vestirse teniendo en cuenta las
normas establecidas por la sociedad, utilizando en su mayoria la explicacion como
método de ensefanza, el resto no lo hace manifestando que estan grandes y
saben hacerlo; cabe anotar que al menor hay que proporcionarle autonomia e
intimidad de caracter moderado puesto que al hacerlo de una forma deliberada se
le hara mas dificil adquirir la habilidad de ser autonomo bajo la responsabilidad;
recordemos que el menor esta en un proceso de formacion y aprendizaje que
debe contar en lo posible con la orientacion de su familia o en su defecto de un

adulto responsable.

Al hacer mencion de los habitos higiénicos, cabe resaltar que todas las madres
imparten educacion sobre ello, en temas tales como el bafio, cepillado y lavado de
manos, utilizando en su mayoria la demostracion como método de ensefanza.
Mantener habitos higiénicos en el menor los hace menos vulnerables a situaciones
que pueden afectar su estado de salud y le ayudara a adquirir poco a poco normas
establecidas en la sociedad; ademas, el aspecto general del menor refleja el

cuidado y la atencion que recibe en su familia.

La totalidad de las madres participa en las actividades escolares de los nifios, ya
sea acompafandolo a hacer las tareas o asistiendo a las reuniones. Es importante
recalcar que el nivel educativo juega un papel decisivo para la asesoria de los
hijos en las actividades escolares, teniendo en cuenta que aquellas mujeres con

niveles medios o altos contaran con mas bases que aquellas que no lo tienen.
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Uno de los derechos fundamentales del menor es tener acceso a la salud, y es
deber del estado y de los padres velar por su estricto cumplimiento; referente a la
salud de los nifos en hogares sustitutos, la atencion debe ser brindada por los
organismos destinados para ello previa concertacion con el ICBF; pero es la
madre sustituta quien debe proporcionar la inscripcion del menor en los diferentes
programas con el fin de asegurar una atencidn integral que garantice el
mantenimiento de una buena salud; en la investigacion se encontré que todas las
madres realizan diversas actividades para asegurar la salud en los menores, en
mayor porcentaje se encuentran aquellas que llevan al control médico en forma
periodica, seguida por las que mantienen buenos habitos higiénicos en sus

hogares.

El afecto se constituye en una herramienta fundamental para el desarrollo del nifio,
y debe estar inmerso en cada una de los cuidados que se le brinda, todas las
madres sustitutas y los cuidadores manifestaron mantener relaciones de afecto
con el menor a su cargo, encontrandose que éste se da en mayor proporcion a
través de besos, abrazos y caricias; de igual forma los menores manifiestan su
afecto a éstos. Lo anteriormente descrito se puede comparar con una de las
conclusiones de la investigacion sobre “Desarrollo socioafectivo en nifios que
participan en el programa de madres sustitutas” realizado en la ciudad de
Santander de Quilichao (Cauca), en la que se manifestd que el proceso de
establecimiento del apego de los nifilos que pertenecen al programa no esta
determinado por el rango de permanencia, sino por la calidad de las

manifestaciones de afecto, atencion y cuidados que se le brinde al mismo.

Se debe tener en cuenta que el nino necesita establecer vinculos afectivos intimos
y continuos con sus progenitores y cuando esto no se logra dentro de su propia
familia, se debe acudir a personas sustitutas que lo acojan y le proporcionen
afecto, seguridad y estimulos necesarios para su desarrollo, estableciendo o

restableciendo sus vinculos afectivos. Por ultimo cabe resaltar que el nifo
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desarrolla con su madre o figura sustituta la conducta de apego, la cual se
constituye la base de las demas relaciones afectivas que desarrolla a lo largo de

Ssu vida.

Generalmente los padres emplean recompensas para lograr que los nifios hagan
lo que ellos quieren; las madres participantes en la investigacion en su mayoria
utilizan la técnica del refuerzo cuando el nifio realiza una accién que ellas creen
correcta. Esta técnica se puede dar en dos formas: refuerzo externo como una
sonrisa, un abrazo, un elogio y los refuerzos tangibles como una moneda, un dulce
o un juguete. Cualquiera que sea el refuerzo, el menor debe verlo como una
recompensa y debe obtenerlo inmediatamente después de mostrar la conducta

deseada.

En cuanto a la actitud asumida por la madre sustituta cuando el menor realiza un
accion que ella cree incorrecta, la mayoria los reprende y le habla con caracter
incluso, una de ellas manifestd darle palmadas, con el fin de hacerse obedecer.
En el estudio “Pautas y practicas de crianza’ realizada por el Ministerio de
Educacion Nacional en el departamento de Coérdoba, se encontrd que el método
mas utilizado es el regafio seguido del castigo fisico: golpes con palo, cinturdn,
cabuya, chancletas, en menor medida se usa la amenaza y ridiculizacion,
situacion esta, que evidencia el caso especifico de la madre sustituta mencionada

anteriormente.

El castigo fisico puede estimular al nifio para imitar la agresion que recibe del
padre, los nifos que son castigados con frecuencia pueden convertirse en seres

pasivos, porque se sienten impotentes para escapar al castigo.
Las madres sustitutas en su totalidad aplican el castigo inmediatamente cuando el

menor comete la falta, asi mismo les explican las razones por las cuales fue

castigado, esto demuestra que ellas estan utilizando formas de corregir parecidas
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a las recibidas en su infancias. Es importante resaltar que al momento de recibir el
castigo se le debe permitir al nifo explicar el motivo por el cual comete la falta;
aspecto que se cumple en la mayoria de las madres; no obstante dos (2) de ellas
manifestaron no pedirle explicacidon sobre su conducta a los menores alegando
que éstos “no hablan bien todavia”. Al momento del nifio cometer una falta, en su
gran mayoria son corregidas por la madre sustituta a través del diadlogo, ademas

algunas son corregidas por otros miembros de la familia de igual forma.

Todas las madres enseflan al menor sobre como debe comportarse con sus
familiares y amigos ensefandoles valores, normas de urbanidad reglas de
convivencia; un gran numero de éstas lo hace indicandoles la forma de dar un
buen trato, ser amable, compartir, saludar y ser carifoso. EI comportamiento se
adquiere segun la cultura en la que hayamos crecido y el tipo de acontecimientos
vividos, una forma muy conocida de adquisicion de comportamiento hace
referencia a la imitacién, copiar formas de comportarse constituye una de las
fuentes de aprendizaje; los comportamientos pueden modificarse y esto juega un
papel fundamental en la persuasion, ya que estan influidos por la presencia actual

imaginada o implicita de los demas (7).

De la poblacidon asignada la mayoria manifiesta la existencia de normas
establecidas en el hogar sobresaliendo el respeto a los demas y ayudar en los
quehaceres, donde la mayoria de los menores les dan cumplimiento; un menor
porcentaje niega la existencia de normas en el hogar sin justificar la respuesta.
Las normas estructuran las relaciones interpersonales y los comportamientos
sociales de los nifos, es decir, determinan como hay que comportarse, logrado
beneficios para el menor en lo concerniente a su interaccion como se social; la
inexistencia de normas en el hogar dificulta el proceso de socializacion del menor
pues en el transcurso de su vida le tocara interactuar en una sociedad llena de

reglas y normas de obligatorio cumplimiento.
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Con relacion al estado de animo que presenta las madres, un alto porcentaje dice
que interfiere en la crianza del menor, ya que el nifo percibe su estado de animo
sintiendo que no es la misma con él, un menor porcentaje manifiesta que su
estado de animo no interfiere en la crianza del menor por saber manejar la
situacion; mientras que el resto se abstiene de dar una respuesta. Los seres
humanos desde temprana edad son capaces de reconocer los estados de animo

de una persona, solamente observando su expresion facial o postura corporal.

En general el estado de animo cumple una funcion liberadora dentro de la vida
psiquica, en todo momento experimentamos un estado emocional u otro (tristeza,
alegria, enfado, etc.), Como es légico la forma de actuar de un sujeto estara en
todos los casos determinada por la emocion que lo acomparia dependiendo del
autocontrol y capacidad de afrontamiento, el poder enfrentarse a las diferentes
actividades de la vida diaria sin que éstas interfieran de manera negativa en la

crianza del menor.

En lo relacionado con los aspectos de condicion fisica la mayoria de las madres y
cuidadores, afirman la preocupacion del nifio por su apariencia fisica, alegando
que a éstos les gusta estar limpios y bien vestidos; informacidén corroborada con la

observacion realizada por el grupo de investigadores.

En los aspectos escogencia de la ropa, habitos de higiene, vestido y calzado, las
respuestas dadas por las madres tienen diferencias significativas a las dadas por
el cuidador, razon por la cual esta informacién no es de caracter confiable, por lo
anterior se hara mencion de algunos aspectos relacionados con la variable
condicion fisica, obtenidas a través de la observaciéon realizada a los menores,
dentro de las cuales cabe resaltar buen aseo general, buen estado de los dientes,
vestido en buenas condiciones; no obstante se le ve un regular estado de las ufias

y del calzado, notandose en alguno nifios deficiencias en el uso del mismo.
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En cuanto al desarrollo psicosocial es necesario considerar que el sistema de
mayor influencia en edad preescolar y escolar y que ayuda al desarrollo de la
autoestima es el grupo de companeros, un grupo de ninos de edades y
situaciones sociales similares, en el cual las relaciones juegan un papel muy
importante para la comprension de ellos mismos y el fortalecimiento de la
capacidad para relacionarse con los demas, la mayoria de las madres sustitutas y
los cuidadores manifiestan que los menores se relacionan de forma amigable con
otros, comparten sus juguetes y dialogan con ellos; hay un pequefio porcentaje de
menores que muestran conductas agresivas, especialmente la declarada, también
llamada fisica o verbal, que esta dirigida abiertamente a su objetivo, la cual da
lugar a la agresion relacionada o social (‘desaires”, rumores) que se torna
prevalente entre las nifias. La conducta agresiva se observa en todas las culturas,
epocas e individuos, se manifiesta desde el nacimiento, se mantiene a lo largo de
toda la vida, y se detecta en todas las especies. Los adultos pueden ayudar al nifio
a frenar la agresidn ensefiandoles a reconocer cuando estan enfadandose y
controlar esa ira; toda esta informacién fue confirmada con las observaciones
realizadas a los menores en el hogar y en su grupo de amigos, en el cual se
detectd que un grupo de éstos ademas de tener buenas relaciones asumen actitud

de lideres.

Por otra parte, las emociones como alegria, tristeza y temor son reacciones
subjetivas a las experiencias, asociadas a los cambios fisioldégicos y de
comportamiento. Todos los seres humanos normales tienen la misma gama de
emociones; pero las personas difieren en qué tan a menudo sienten una emocion
particular. El patron caracteristico de reacciones emocionales de una persona
comienza a desarrollarse durante la infancia y es un elemento basico de la

personalidad.

Un aspecto del crecimiento emocional consiste en el control de las emociones

negativas. Los nifos descubren lo que les produce enfado, miedo o tristeza y
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como otras personas reaccionan ante la presion de estas emociones y aprenden a

modificar su comportamiento en consecuencia (4).

Los menores que hacen parte del estudio manifiestan su alegria a través de
cantos, bailes y risas, en su gran mayoria, la tristeza es manifestada con llantos y
aislamiento, sin embargo cabe resaltar que no es un asilamiento como conducta
en si, sino que se presenta principalmente, como puerta de escape al enojo que
sienten los menores, ante una situacion de displacer, apoyado lo anterior en el
concepto que Freud plantea de aislamiento donde hace mencion a que el individuo

para evitar el displacer puede decidir apartarse de percibir algo.

La observacion de los demas desempefia un importante papel en el
establecimiento de conductas, ya sean socialmente aceptables o desviadas; la
imitacion es el acto de reproducir conductas previamente observadas. Se trata de
un importante y frecuentisimo método de aprendizaje, sobretodo para los nifios
pequefios. En algunas culturas, los nifos de corta edad reciben utensilios,
herramientas o materiales iguales a los usados por sus progenitores del mismo
sexo, y se estimula, o incluso se les obliga a trabajar imitando al padre o a la
madre (7).

En el estudio realizado un alto porcentaje de las madres, comentan que los
menores imitan comportamientos de algun miembro de la familia, principalmente al
hermano o hermana mayor, informacion que difiere con la brindada por el
cuidador, pues ellos manifiestan en un alto porcentaje que los menores no imita

comportamientos.

Las madres y cuidadores manifiestan que los menores hablan de su situacion
familiar anterior, refiriendo que eran maltratados; que estan resentidos, incluso hay
una nifa que comenta que intentaron abusar de ella. El maltrato por parte de los

progenitores es sintoma de extrema perturbacidon en la crianza de los hijos,
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generalmente agravada por otros problemas familiares como la pobreza, el
alcoholismo o el comportamiento antisocial, éste, puede producir consecuencias

serias, no solo fisica sino también emocionales, cognitivas y sociales.

Los menores victimas del abuso sexual suelen ser temerosos, poco cooperadores,
incapaces de responder adecuadamente a las invitaciones amistosas y en

consecuencia gozar de menor aceptacion que los demas nifios (4).

Las madres sustitutas y los cuidadores en un alto porcentaje optan por no
preguntarle al menor sobre su situacion familiar anterior, por motivos tales como
‘no me gusta recordarlo” o “para no hacerle sentir mal”; un pequeno porcentaje de
menores no contestan o se esconden al realizarles esta pregunta. Las familias
sustitutas tienen que asumir las necesidades del nifio, aprender a escucharlo, a
comprender sus sentimientos de abandono, soledad y rechazo, asi mismo debe
generar espacio y momentos que permitan que el nifio pueda verbalizar y
comprender las situaciones traumaticas por las cuales ha pasado en su vida

persona y familiar (2).

Crear habitos en los hijos es ensefarles buenos modales, costumbres, rutinas de
aseo personal y normas de comportamiento social. Los habitos se logran a traves
del tiempo, con la repeticion constante y la perseverancia; por eso, la paciencia es
el mejor instrumentos que tienen padres para ayudar a sus hijos a adquirirlos. Un
nifio que desarrolla la capacidad de identificar y adoptar normas sociales
adecuadas tendera a establecer relaciones interpersonales exitosas. La mejor
manera para que los hijos adquieren buenos habitos es brindarles ejemplo. Los
padres pueden decirles cosas, pero si ellos no las practican, los pequefios jamas
las aprenderan, si el papa y la mama saludan y se despiden, los hijos también; asi
mismo copiaran los demas modales. Los adultos deben aplicar lo que exigen y
tratar de cambiar los malos habitos, porque seran imitados. En la medida en que

los nifios desarrollen conciencia del por qué de las normas, podran asumir con
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mayor responsabilidad sus propios comportamientos, para el caso de los menores
participantes en el estudio se pudo comprobar a través de la observacion que un
alto porcentaje de estos practican normas de comportamiento social, confirmado

esto por la opinion dada por la madre sustituta y el cuidador.

La mejor forma de acostumbrar a los hijos a ordenar y a ser responsables de sus
objetivos es cooperar todos en el arreglo y el aseo de la casa. Los nifios desde
pequeios pueden ayudar a cargar cosas livianas y que no sean peligrosas o a
colocar juguetes en su sitio. Si solo las mujeres arreglan mientras los hombres
descansan, cuando sean mayores los varones esperaran que su madre sus
hermanos sean los responsables del aseo de la casa. Cuando los nifios ven que
todos recogen la mesa y lavan los platos, entienden que la limpieza es
responsabilidad de todos, que es parte de la convivencia y al crecer ya no sera
necesario que los adultos anden detras de ellos para pedirles que limpien;
generalmente los menores del estudio ayudan haciendo el aseo, lavando los
platos o arreglando su cama; otros no ayudan pues estan muy pequefios 0 sus

padres no los colocan (8).

La practica de los deportes, los juegos y todo lo que implica actividad fisica y
mental, le proporcionaran al nifio el equilibrio basico para el desarrollo de una
personalidad sana y un cuerpo saludable. Todos los nifios y adultos necesitan
distraccion y recreacion para descansar de las responsabilidades y tareas
habituales. Los niflos aun, en su proceso de desarrollo fisico y mental necesitan
de la recreacion y de las actividades, proporcionales sitios, horas y materiales para
que desarrollen sus capacidades de actividades creadora en forma de juegos
inventados, juegos activos, juegos pasivos, juegos de reglas y actividades
descansadas como escuchar cuentos y musica. Los padres que se preocupan por
establecer formas de recreacion en el hogar, no solo establecen un lazo de afecto

y confianza intrafamiliar sino que logran una familia sana, mental y fisicamente (3).
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Algunos niflos en particular tienen diversos estilo de juego y emplean varios
implementos, a medida que mejoran las habilidades motoras gruesas, los nifios
son cada vez mas fuertes, rapidos y coordinados, caracteristicas que se presentan
durante la edad escolar donde se ve en mayor porcentaje el juego dramatico
mediante el cual los menores ensayan papeles, afrontan emociones incomodas,
mejoran su comprension respecto al punto de vista de otras personas vy
construyen una imagen del mundo social, y el juego de reglas en donde se

establecen normas para su cumplimiento.

Teniendo en cuenta que la mayoria de los menores en estudio son de sexo
femenino, se observan que estas se inclinan a jugar con una sola comparnera o
varias, pero de igual sexo en forma tranquila, son mas cooperativas y toman
turnos para evitar conflictos; las tramas en el juego dramatico en las nifias se
enfocan generalmente en conservar o establecer relaciones sociales ordenadas
(jugando a las muiecas). Durante la realizacién de los diferentes tipos de juego,
los menores no discuten y se integran faciimente al juego, son amigables, algunos
son lideres, también se encuentran aquellos que pelean, se muestran autoritarios

y en algunas ocasiones agresivos.
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7. CONCLUSIONES

Las practicas de crianzas utilizadas por las madres sustitutas del ICBF con los
menores en edad preescolar y escolar influyen de manera positiva en su
desarrollo psicosocial, evidenciandose esto en los comportamientos asumidos
por los mismos, los cuales en su mayoria son acordes a su edad y a la etapa

del ciclo vital en que se encuentran.

La mayoria de las madres se encuentran en edades que oscilan entre 35 y 40
afios; un alto porcentaje de los menores se encuentra en edades entre 6 y 12
afios y son de sexo femenino, y la poblacién de cuidadores esta representada

por personas cuyas edades oscilan entre los 14 y 29 aios.

En la poblacion predomina el estrato social 2 y un ingreso econdmico mensual

superior al salario minimo.

La mayoria de madres tiene un nivel de educacion basica secundaria y técnica,
los cuidadores un nivel de educacion basica secundaria y universitaria, lo cual

permite una mejor participacion en las actividades escolares del menor.

Las familias en su gran mayoria son de tipo nuclear completo, lo que permite al
menor estabilidad en los aspectos relacionados con las practicas de crianza y

disciplina del hogar.

La mayoria de madres proviene de hogares donde prevalece el estilo de
padres democraticos, que utilizaban el castigo moderado como forma de
disciplina, un alto porcentaje de éstas cree que la forma como fueron criadas

influye en la crianza que brinda al menor a su cargo.
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Todas las madres sustitutas demuestran afecto de manera permanente al
menor, de igual forma le brindan un cuidado integral en aspectos como salud,
alimentacion, vestido y habitos higiénicos, teniendo en cuenta que la mayoria
manifiesta que su estado de animo influye al momento de ofrecer la atencion

adecuada.

Las madres en su mayoria utilizan como forma de disciplina el refuerzo, el
regano y en algunas ocasiones el castigo fisico; la totalidad de ellas aplican el
castigo inmediatamente cometida la falta, asi mismo le explican las razones

por las cuales fue castigado.

Las madres ensefian a los menores diferentes formas de comportamiento con
las demas personas, orientandolos con un conjunto de valores, normas y

reglas.

Las madres sustitutas y los cuidadores en su mayoria manifiestan que los
menores tienen una buena presentacion e higiene personal, no obstante a
través de la observacion se determind que algunos de ellos presentan un
regular estado en el aseo de las uias y la condicion del calzado, mostrandose

en algunos menores deficiencia en este ultimo.
La mayoria de los menores mantienen relaciones adecuadas con las personas

con las cuales comparten en su diario vivir y algunos de ellos muestran

conductas agresivas especialmente la declarada.
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8. RECOMENDACIONES

Al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar:

Cumplir con todas los criterios establecidos para la seleccion de las madres
sustitutas.

Ofrecer una adecuada preparacion a la madre para hacerse cargo de los
menores.

Preparar tanto a la madre como al nifio en el proceso de separacion.

Realizar terapias a los nifios que han sufrido violacion, maltrato fisico y
emocional, al igual que realizar un seguimiento de su mejoria y evolucion.
Realizar un estricto seguimiento de la atencion que se le brinda al menor en el

hogar.

A las madres sustitutas:
Participar activamente en las actividades realizadas por el Bienestar Familiar

para mejorar la calidad en la atencion al menor.

A la Universidad de Sucre:
Fomentar y brindar incentivos y apoyo a las investigaciones de las lineas salud
y género.

Continuar realizando investigaciones en conjunto con el Bienestar Familiar.
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ANEXO A

UNIVERSIDAD DE SUCRE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ENFERMERIA

2004.

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA DIRIGIDA A MADRES DE HOGARES
SUSTITUTOS DEL I.C.B.F RESPONSABLES DE PREESCOLARES Y ESCOLARES.
SINCELEJO 2004

TEMA DE INVESTIGACION: PRACTICAS DE CRIANZA EMPLEADAS POR LAS
MADRES DE HOGARES SUSTITUTOS DEL ILC.B.F Y SU INFLUENCIA EN EL
DESARROLLO PSICOSOCIAL DEL MENOR. SINCELEJO 2004.

OBJETIVO: Determinar las practicas de crianza utilizadas por las madres sustitutas del
I.C.B.F del municipio de Sincelejo con los nifios en edad preescolar y escolar a cargo y la
influencia de estas en el desarrollo psicosocial del menor.

INSTRUCCIONES GENERALES:

1- Previamente al desarrollo de la entrevista, se explicara a la mujer y/o cuidador el
objetivo del estudio y el consentimiento informado.

2- La entrevista consta de cuatro (4) partes: Datos generales, aspectos socioculturales,
demograficos y econdmicos, patrones y practicas de crianza y condicion fisica y
desarrollo psocosocial, e incluyen preguntas abiertas y cerradas, y se desarrollara en
un tiempo de una hora y treinta minutos en la residencia de la mujer.

|. DATOS GENERALES:

1. Nombre de la madre sustituta:

2. Direccién:

3. Nombre del menor a cargo:

4. Edad: . 5. Sexo:

6. Situacion del menor:

a. Abandono b. Peligro c. Victima de la violencia por conflicto armado
7. Elnifio asiste a la escuela o aljardin? Si___ No__

8. Nombre y la direccién del plantel educativo u Hogar de Bienestar

9. Grado que cursa Jornada

10. ¢ Cuando usted esta ocupada o ausente quien es el encargado de cuidar al menor?
I.I ASPECTOS SOCIOCULTURALES, DEMOGRAFICOS Y ECONOMICOS:

11. Edad: .12 Ocupacion:

13. Procedencia: .14. Estado civil:

15. Estrato social: _ .
16. Ultimo afio de escolaridad que cursé usted?

a. Primaria completa. b. Secundaria incompleta. c. Secundaria completa
d. Técnico e. Universitario
17- Su familia esta compuesta por:

a. Madre e hijos. b. Madre — padre - hijos. c. Madre — padre - hijos - parientes.



d. Madre - hijos de la madre — padre - hijos del padre- hijos propios
18. ¢Cuantos hijos tiene usted? _

19 ¢Cuantos viven conusted? _

20. s Cuantas personas habitan en su casa (incluyendo a la madre y el menor)
21. Teniendo en cuenta sus edades hay:

a. Menoresdeunafio. b.Entre1y3afos. ¢ De3abafos. _  d De7
al2afos  e-De13a20afos.  f. De21a60anos.  g-De60ymas.

22 ;Cual es el ingreso mensual del grupo familiar?

a. Menos del salario minimo b. El salario minimo. c¢. Mayor del salario minimo.

I.ILI. PATRONES Y PRACTICAS DE CRIANZA:

Patrones de crianza recibidos por la madre en la infancia.

23, ¢ Por quién fue criada usted?
24 Explique la forma como fue criada
25.4COomo se sintio?
26. ; Qué opina usted de la crianza que le dio la persona que la crié?

27 i Cuando usted cometia una falta era castigada? Si___ No___ ;cuando?

a. Inmediatamente ___ b, Alotrodia. ___

c. Oftro d. Cémo

28 En caso de ser castigado se le explicaban las razones de esta? Si____ No

29. 4 Como era la relacion con la persona que lo
crié?

30. ¢ Cree usted que la forma en que la criaron influye en la crianza utilizada con el
menor?

Si__ No___ ¢ porqueé?
Practicas de crianza impartidas por la madre al preescolar y escolar:
31. ¢, Qué entiende usted por crianza?
32. 4 Coémo cree usted que deben criarse a los nifios?
33. ¢ Esta usted pendiente de la alimentacion del menor?

a.Sl __ De qué manera? __b.NO__ Porque?
34. s Cuando el nifio no quiere comer usted que hace?
35. ¢ El nino es acompafiado a la hora de recibir los alimentos?
S| quien lo acompaia?
NO_ ¢ porqué?
36. Le ensefa usted al nifio sobre los habitos alimenticios?
S| ;como?
NO __ ¢porqué?
37. Ensefa usted al nifio sobre la forma de vestirse?
S| ¢qué le ensena?
¢, Como lo hace?
NO __ jporqué?
38. ¢ Ensefa usted al nifio sobre habitos de higiene? Si _
¢, Cudles?
., Como les ensena?
No ___ siporqué?
39. Participa usted en las actividades escolares del niio?
Sl ;De qué manera?
No___ ¢ipor qué?
40. 4 Qué actividades realiza usted para cuidar la salud del nifio
41. ; Qué manifestaciones de afecto existen entre usted y el nifio?




42. ;Conversa con el nifo?

Sl Con que frecuencia?
¢, sobre qué?
NO _ Porque?
43. Ensefia usted al nifilo como debe comportarse con:

- Familiares: Si _ No__ ;De qué manera?

-Amigos: Si _ No_  ;De qué manera?

- Profesores: Si _ No_  ;De qué manera?

-Conusted Si _  No_  De qué manera?

44 ;Cuando el nifio realiza una accion que usted cree buena cual es su
reaccion?

45. ; Cuando el nifio realiza una accion que usted cree incorrecta, que medidas toma?

46. ; Usted permite que el nifio explique el motivo de su accién?

Sl NO Por qué?

47. ¢ Quien corrige al nino?:

a. Usted ¢, Como lo corrige

b. Otros __ Quienes Como lo corrigen

48. ; En qué momento corrige usted al nino?

a. Inmediatamente después de realizada la accion b. A las pocas horas _____
c. Al dia siguiente __ d. Nunca

49. ; Le explica al nifio el motivo del castigo?

SI____NO___ ;Porqué?

50. ¢ Existen normas en el hogar acerca de la forma de comportarse el nifio?

Si___ No__ Cuales? Lascumple Si_ No_
Razones

51. Cree usted que su estado de animo interfiere en la crianza del nifo?

S NO__ Porqué?

IV. CONDICION FISICA Y DESARROLLO PSICOSOCIAL
Condicién fisica:

52. ¢El nifno se preocupa por su apariencia fisica?

Sl NO Explique
53. ,Como es la presentacion personal del nifo?
54. ; El nifio escoge su ropa?

SI____NO __ Quién se la escoge?

55. 4 Cuantas veces al dia se bafia el nifio?

56. Cuantas veces al dia se cepilla los dientes el nifio?___  ;En qué
momentos?

57. ¢, Se lava las manos?

SI___ NO _ ;Cuantas veces?____ __ ¢En qué momentos?

58. El nifo se mantiene la mayor parte del tiempo:

a. Vestido b. En ropa interior c. En pijama d. Desnudo

59. El nifio pasa con:

a. Zapatos b. Sandalias c¢. Chancletas  d. Descalzo

V. DESARROLLO PSICOSOCIAL: (CONDICION MENTAL Y SOCIAL).

60. 4 Como se comporta el nifio con otros de su misma
edad?

61. ¢ Cdmo manifiesta el nifio sus estados de:

a. Alegria




b. Tristeza
c. Enojo
62. ;Como manifiesta el nifio su afecto?
63. ¢ El nifio imita algun comportamiento?

SI__ NO__ Dequién Cual
64. Formas de comportamiento:

Elnifiosaluda? S NO -

Pide el favor? SI__ NO

Da las gracias? Sl NO

65 ¢ Los nifnos colaboran en los quehaceres del hogar?
a.Sl___ Cuales?

b. NO__ ;Porque?
66. ¢El nifo habla acerca de su situacién familiar anterior?

SI____NO Que manifiesta
67. ¢ Usted le pregunta acerca de su situacién familiar anterior?
S| ___ ¢Cual es la reaccion del nifio?

NO __ 4Porquée? .

68 ¢Explique la relacion del menor con los otros nifos de la
familia? .

69. 4 CoOmo permanece el nifio la mayor parte del tiempo respecto a su estado de animo?

70. ¢ Por qué cree usted que se da este comportamiento?
71. ¢ Qué actividades recreativas realiza el nifo?
72. ;Qué tiempo diario dedica el nifio al juego?
¢Qué tipo de juegos realiza?
73. 4, Cémo es el comportamiento del nifo durante el
juego?
74. ; Qué actividades recreativas realiza usted con el nifio?
75. ¢, Qué actividades realizan en familia?
76. ¢, Qué tiempo (horas) comparte con el menor?
77. ¢, Qué actividades realizan en este tiempo?
78. 5 Qué informacién tiene usted acerca del comportamiento del menor en le
escuela?
79. ¢, Coémo es el comportamiento del menor con sus profesores?
Observaciones:

Firma del entrevistador:

Fecha




ANEXO B

UNIVERSIDAD DE SUCRE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ENFERMERIA

2004.

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA DIRIGIDA AL OTRO CUIDADOR
RESPONSABLES DE PREESCOLARES Y ESCOLARES UBICADOS EN LOS
HOGARES SUSTITUTOS DEL I.C.B.F.. SINCELEJO 2004.

TEMA DE INVESTIGACION: PRACTICAS DE CRIANZA EMPLEADAS POR LAS
MADRES DE HOGARES SUSTITUTOS DEL I[LC.B.F Y SU INFLUENCIA EN EL
DESARROLLO PSICOSOCIAL DEL MENOR. SINCELEJO 2004.

OBJETIVO: Determinar las practicas de crianza utilizadas por las madres sustitutas del
I.C.B.F del municipio de Sincelejo con los nifios en edad preescolar y escolar a cargo y la
influencia de estas en el desarrollo psicosocial del menor.

INSTRUCCIONES GENERALES:

1. Previamente al desarrollo de la entrevista, se explicara a la mujer y/o cuidador el
objetivo del estudio y el consentimiento informado.

2. La entrevista consta de tres (3) partes: Datos generales, aspectos socioculturales,
demograficos y econdmicos, y condicion fisica y desarrollo psocosocial,e incluyen
preguntas abiertas y cerradas, y se desarrollara en un tiempo de una hora en la
residencia del cuidador.

|. DATOS GENERALES:
1. Nombre del cuidador:

2. Parentesco con la madre sustituta:

Il. ASPECTOS SOCIOCULTURALES, DEMOGRAFICOS Y ECONOMICOS:

3. Edad: . 4. Sexo.

5. Ocupacioén:

6. Procedencia:

7. Ultimo afo de escolaridad que cursé usted?

a. Primaria completa. b. Secundaria incompleta. c. Secundaria completa
d. Técnico e. Universitario

lll. CONDICION FISICA Y DESARROLLO PSICOSOCIAL
Condicién fisica:
7. ¢ ElInifio se preocupa por su apariencia fisica?
SI____NO __ Explique
8. ¢Como es la presentacion personal del nifio?
9. ¢Elnifio escoge su ropa?
SI____NO ___ Quien se laescoge?
10. ¢ Cuantas veces al dia se bafa el nifio?
11. ¢Cuantas veces al dia se cepilla los dientes el nifo?___ +En qué
momentos?
12. ¢ Se lava las manos?




SI.__NO ¢.Cuantas veces? __ ¢En qué momentos?

14. El nifio se mantiene la mayor parte del tiempo:

a. Vestido b. En ropa interior c. En pijama d. Desnudo

15. El nifio pasa con:

a. Zapatos b. Sandalias c. Chancletas d. Descalzo

VI. DESARROLLO PSICOSOCIAL: (CONDICION MENTAL Y SOCIAL).

16. ¢, Coémo se comporta el nifio con otros de su
edad?

misma

17. ¢ Cbmo manifiesta el nifio sus estados de:
a. Alegria

b. Tristeza

¢. Enojo

18. 4 COmMo manifiesta el nifo su afecto?

19. ¢ El nino imita algun comportamiento?

SI ___ NO___ Dequién Cual
20. Formas de comportamiento:

Elnifiosaluda? SI___ NO _

Pide el favor? SI__ NO

Da las gracias? Sl NO

21, ¢ Los nifnos colaboran en los quehaceres del hogar?
a.Sl____ Cuales

b. NO___ sPorqué

22. 4El nifio habla acerca de su situacién familiar anterior?

Sl NO Que manifiesta
23 ¢ Usted le pregunta acerca de su situacién familiar anterior?
S| ¢Cual es la reaccién del nifio?

NO _ ¢Porqué?

24 ; Explique la relacion del menor con los otros nifios de la familia?

25, ;Cbmo permanece el nifo la mayor parte del tiempo respecto a su estado de animo?

26. ¢ Por qué cree usted que se da este comportamiento?

27. ¢ Qué actividades recreativas realiza el nifo?

28. ¢ Qué tiempo diario dedica el nifio al juego?

¢Qué tipo de juegos realiza?

29 ;Cbmo es el comportamiento del nifio durante el juego?

30. ¢, Qué actividades recreativas realiza usted con el nifio?

31. ¢, Qué actividades realizan en familia?

32. 4, Qué tiempo (horas) comparte con el menor?

33. ¢, Qué actividades realizan en este tiempo?

34. ;Qué informacién tiene usted acerca del comportamiento del menor en le

escuela?

35. ,Como es el comportamiento del menor con sus profesores?

Observaciones:

Firma del entrevistador:

Fecha




ANEXO C

UNIVERSIDAD DE SUCRE - GUIA DE OBSERVACION DIRIGIDA A PREESCOLARES
Y ESCOLARES UBICADOS EN LOS HOGARES SUSTITUTOS DEL ICBF. SINCELEJO
2004

PRACTICAS DE CRIANZA EMPLEADAS POR LAS MADRES DE HOGARES
SUSTITUTOS DEL ICBF Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO PSICOSOCIAL DEL
MENOR. SINCELEJO 2004

OBJETIVO: Observar al preescolar y escolar en su aspecto fisico, mental y social en los
diferentes entornos en que se desarrolla (hogar, escuela y sitio de recreacién.) para la
obtencion de nuevos datos y la verificacion de la informacién dada mediante otros
instrumentos.

FECHA: HORA:

DIRIGIDO A:

LUGAR:

NOMBRE DEL OBSERVADOR:

ASPECTOA A OBSERVAR :

|. PRESENTACION E HIGIENE PERSONAL.

HIGIENE PERSONAL.:

- Aseo de los dientes Bueno Regular Deficiente
- Estado de la piel Bueno Regular Deficiente
- Estado de las ufias Bueno Regular Deficiente
- Estado del cabello Bueno Regular Deficiente
- Condiciones de la ropa Bueno Regular Deficiente
- Condiciones del calzado Bueno Regular Deficiente
PRACTICAS DE CRIANZA

Il. Comportamiento del menor:

A En el hogar y con su grupo de amigos:

¢, Como se relaciona con la madre?(dialogo, caricias, abrazos, le comenta sus cosas)

., Como se relaciona con los demas miembros de la familia?(dialogo, escucha a su
llamado de atencion, atiende 6rdenes)

., Como se relaciona con los otros nifios de la familia?(pelea con ellos, comparte sus
juguetes o pertenencias, si hay empatia con ellos)

¢, Como responde al saludo?(cortés, grosero, despectivo, carifioso, indiferente)

- Reaccidn frente a diversas situaciones:(cuando es reprendido, elogiado, recibe 6rdenes)
¢ Se relaciona con el resto del grupo?

¢, Como es la relacién con los amigos?(empatica, conflictiva, de dependencia)

¢, Como se comporta durante el juego?(si pelea durante el juego, si es posesivo, comparte
los juguetes, juega solo, si es lider durante el juego)




B En la escuela:

» Relaciéon con los comparieros de la escuela:(empatica, de discordia, distante, de
companerismo)

» Relacién con los profesores(si es atento, respetuoso, grosero, respeta érdenes,
indiferente)

INSTRUCTIVO
HIGIENE PERSONAL.:

ASEO DE LOS DIENTES:

Bueno: ausencia de halitosis, residuos alimenticios, piezas dentales de acuerdo a la edad.
Regular: piezas dentales con perdida de la integridad y ligeramente amarillos.

Deficiente: presencia de halitosis, residuos alimenticios, piezas dentales con perdida de la
integridad.

ESTADO DE LA PIEL:

Bueno: Limpia (sin suciedad en la piel) sin lesiones.

Regular: Piel sucia sin lesiones.

Deficiente: piel sucia o limpia, con lesiones (Dermatitis, Escabiosis etc.)

ESTADO DE LAS UNAS:

Bueno: limpia, cortas, sin infecciones visibles
Regular: Sucias, largas sin infecciones visibles
Deficientes: sucias largas con infecciones visibles

ESTADO DEL CABELLO

Bueno: Peinado, recogido, limpio sin pediculosis, cas pa

Regular: Despeinado con o sin recoger pero limpio

Deficiente: Despeinado sin recoger, sucio, con pediculosis o caspa, peinado con
pediculosis

CONDICIOMNES DE LA ROPA

Bueno: Ropa totalmente limpia, integra y sin arrugas
Regular: Ropa parcialmente limpia integra y sin arrugas
Deficiente: Ropa muy sucia deteriorada y con arrugas

CONDICION Y USO DEL CALZADO

Bueno: uso del calzado sin deterioro y malos olores
Regular: uso de calzado deteriorado
Deficiente: no una calzado



ANEXO D

NOTA DE CAMPO
FECHA: HORA:
DIRIGIDO A:
LUGAR:
NOMBRE DEL OBSERVADOR:

ASPECTOS OBSERVADOS:




ANEXO E
FORMATO PARA CONSENTIMIENTO INFORMADO

Al firmar este documento me comprometo voluntariamente a dar respuesta a la entrevista
realizada por estudiantes de séptimo semestre de enfermeria de la Universidad de Sucre,
quienes desarrollan un proyecto investigativo sobre “Practicas de crianza” empleadas por
las madres de hogares sustitutos del ICBF y su influencia en el desarrollo psicosocial del

menor. Sincelejo 2004”.

Comprendo que seré entrevistada en mi casa a una hora que a mi me convenga, que fui
elegida porque reuno las caracteristicas necesarias para la realizacién del estudio, las
cuales son: tener a cargo un nifio en edad preescolar o escolar vinculado al programa de
hogar sustituto del ICBF.

Tengo el pleno conocimiento que puedo rehusarme a contestar preguntas especificas o
dar por terminada la entrevista en cualquier punto, sé que toda la informacién que
suministro no sera divulgada y no seré identificada de ninguna manera y no recibiré

beneficio econémica por mi participacion.
Tengo conocimiento que los resultados de esta investigacidén me seran dados a conocer si

en algun momento llego a solicitarlos y seran los investigadores quienes brinden esta

informacién, como constancia de mi autorizacion anexo mi firma a éste documento.

Firma




