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RESUMEN

El estudio “Habitos alimenticios favorecedores del estado nutricional del menor de
Hogares de Bienestar — Barrio Costa Azul, Sincelejo, 2004”, fue realizado teniendo
en cuenta el estudio “ habitos alimenticios y su relacion con el estado nutricional
de los nifilos de uno a cinco anos asistentes a los Hogares de Bienestar, barrio
Costa Azul, Sincelejo, 2003”, el cual demostr6 que el estado nutricional
inadecuado de los nifios estaba fuertemente influenciado por el déficit de

conocimientos sobre habitos alimenticios y nutricionales que poseen sus madres.

Para el estudio se utilizé el método cuantitativo, de tipo interventivo y el muestreo
sistematico de tipo probabilistico; los nifios pertenecientes a la muestra, debian
reunir condiciones especificas tales como: tener entre uno y cinco anos, residir
en el barrio Costa Azul y haber participado en el estudio de referencia; es por esto
que la muestra inicial (78 nifos) se redujo a 66 , puesto que algunos ya no

cumplian con las condiciones anteriormente mencionadas.

A través de una encuesta semiestructurada se tomaron los datos sobre edad,
peso y talla de los nifos, la cual fué aplicada inicialmente para la actualizacion de
los datos y posterior a la intervencidon educativa. La valoracion inicial indico que el
39.3% = 26 tenian talla baja y el 71.2% = 47 tenian peso bajo; siendo el grupo de
4 afios, en el que prevalecen los nifios con peso y talla baja con 30.3% = 20 y
16.7% = 11 respectivamente; la valoracion postestrategia mostré que el 38% = 25

tenian peso bajo y el 12.8% talla baja.

El programa educativo se desarrolld en cuatro sesiones educativas; terminadas

estas, se hizo entrega de unas cartillas de menu.



El analisis de los resultados permite corroborar la pertinencia de la ejecucion del
programa educativo dirigido a las madres biologicas;, puesto que se puede
comprobar un cambio significativo en el peso y talla de los nifos que participaron
en el estudio, a través de la practica de habitos alimenticios adecuados de la

familia.

PALABRAS CLAVES

= Estado nutricional

= Habitos alimenticios

= Conocimientos nutricionales
= (uias alimentarias

= Peso

= Talla
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ABSTRACT

The study habits nutritious that is favors of the nutritional state of the one smaller
than Homes of Well-being - Neighborhood Costa Azul, Sincelejo, 2004", it was
carried out keeping in mind a study on nutritious habits and the children's
nutritional state from one to five years assistants to the Homes of Well-being,
neighbornood Costa Azul, Sincelejo, 2003, which threw that the inadequate
nutritional state of the children was strongly influenced by the deficit of knowledge

it has more than enough nutritious and nutritional habits that its mothers possess.

For the study he/she was carried out the quantitative method of type intervening
and the systematic sampling of type probability; the sample conformed it initially 78
children that gathered such specific conditions as: to have between one and five
years, to reside in the neighborhood Blue Costa and to have participated in the
previous study; this he/she decreased to 76 children, since some no longer fulfilled

the previously mentioned conditions.

Through a survey structures semi they took the data it has more than enough age,
weight and it carves of the children, which was applied to the beginning for the
bring up to date and later to the educational intervention where the initial valuation
indicated that 39.3% = 26 had low size and 71.2% = 47 had low weight, being the 4
year-old group, in which the children prevail with weight and size lowers with
30.3% = 20 and 16.7% = 11 respectively; the valuation pos strategy showed that

38% = 25 had low weight and 12.8% it carves it lowers.

The educational program was developed in four educational, finished sessions

these, delivery of some menu notes was made.
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The analysis of the results allows to corroborate the relevancy of the execution of
the educational program directed to the biological mothers, since it can be proven
a significant change in the weight and the size of the children that participated in

the study, through the practice of appropriate nutritious habits of the family.

KEY WORDS

= Nutritional

= Nutritious habits

= Nutritional knowledge
= Alimentary guides

= Weight

= (Carves
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1. INTRODUCCION

Los gobiermos participantes en la conferencia internacional de nutricidn celebrada
en Roma en diciembre de 1992 entre ellos Colombia, adoptaron una declaracion
mundial sobre nutricion y un plan de accion por los cuales se comprometieron a
promover una alimentacion apropiada y estilos de vida saludables. Igualmente se
les solicita a todos los gobiernos que hagan lo posible por elaborar y divulgar
guias alimentarias a la poblacion, difundiendo a través de los medios masivos de
comunicacion y otros medios apropiados, la orientacidon alimentaria  que
corresponda a los diferentes grupos de edad y promover estilos de vida saludable

que sean acordes a las condiciones de nutricion y salud de la poblacion.

El adecuado conocimiento de las necesidades nutricionales es especialmente
valido en la infancia, periodo de gran velocidad de crecimiento, de mayores
necesidades nutricionales y con mayor riesgo de desviarse hacia el déficit o el
exceso, de ahi que el consumo de una variedad de alimentos en cantidades

adecuadas es esencial para el mantenimiento de la salud y el crecimiento del nifio.

Se afirma ademas que la nutricidn es uno de los determinantes primordiales del
estado de salud y en menores de 6 afios esta vinculada no solo a variables
socioecondmicas y productivas, si no también culturales, ambientales y biologicas

incluidas las practicas de alimentacion.

Dada la estrecha relacion existente entre los conocimientos que tienen las madres
de los nifios sobre los habitos alimenticios y el estado nutricional de los mismos,
demostrada en el estudio “Conocimientos sobre habitos alimenticios y su relacion
con el estado nutricional de los nifos asistentes a los hogares de bienestar del
barrio Costa Azul, Sincelejo.2003", es pertinente disefiar e implementar sesiones

educativas que permitan mejorar los habitos alimenticios y favorecer el estado

13



nutricional de los ninos mediante el desarrollo de un programa educativo que
amplie los conocimientos basicos de las madres biologicas de los niflos menores
de cinco nifos de edad, asistentes a los hogares de bienestar, barrio Costa Azul,
Sincelejo, 2004. y luego valorar el estado nutricional de los nifios 3 meses
después de ejecutado el programa y asi evaluar el impacto de la estrategia

educativa.

En la ejecucion del programa educativo participaron las madres biologicas de 66
nifios asistentes a los hogares de bienestar, para este estudio se utilizd el método
cuantitativo de tipo interventivo; las variables investigadas fueron: conocimientos

acerca de alimentacion, estado nutricional y habitos alimenticios.

La informacion obtenida indica que el 34.8% = 23 tienen 4 anos de edad; el 57.5%
fueron de sexo masculino, el primer tamizaje realizado para actualizar los datos de
peso y talla de los nifios arrojo que el 39.3% = 26 tienen talla baja; el 71.2% = 47
tienen talla baja, encontrandose que en el grupo de 4 afos hay un mayor numero
de nifios con peso bajo y talla baja, con un 30.3% = 20 y 16.7% = 11

respectivamente.

El programa educativo se desarrolld en cuatro sesiones realizadas de casa en
casa. La valoracion de peso y talla luego de ejecutado el programa educativo
indicé que el 38% = 25 tienen peso bajo y el 12.0% = 8 tienen talla baja,
observandose asi una disminucion en el numero de nifios con estado nutricional

inadecuado para su edad.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

Mejorar los habitos alimenticios y favorecer el estado nutricional de los nifios
mediante el desarrollo de un programa educativo que amplie los conocimientos
basicos de las madres bioldgicas de los nifios menores de cinco afios de edad,

asistentes a los Hogares de Bienestar , barrio Costa Azul, Sincelejo, 2004.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actualizar el tamizaje del estado nutricional de los nifios valorando el peso y la

talla.

e Disefar un programa educativo dirigido a las madres biolégicas sobre habitos

alimenticios, nutricionales y guias alimentarias.

e |Implementar el programa educativo con la participacion de las madres

bioldgicas.

e Realizar un tamizaje del estado nutricional de los nifios valorando el peso y la

talla después de tres meses del desarrollo del programa.

15



3. ESTADO DEL ARTE

3.1 ANTECEDENTES

Referente a la situacion alimentaria y estado nutricional de los nifios, segun la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la alimentacion (FAQ)
en Washington, son muy escasos los estudios nacionales recientes sobre el
consumo de alimentos, particularmente para el grupo menor de 6 afos de edad,
lo que restringe el analisis causal sobre disponibilidad y consumo real de
alimentos y existencia de “tabues alimentarios”. Por estas razones el nifio puede
tener un bajo orden de prioridad dentro del nucleo familiar en la distribucion y
consumo de alimentos y quedar mas expuesto a accidentes y a enfermedades
infecciosas; expresado esto en el libro “Nutricion y alimentacion del nifio en los

primeros afios de vida -

El estudio anSAFACHILDREN-1" realizado en el periodo 2002 — 2003 en un
centro docente de la localidad de Andujar, Jaén, en donde se evaluaron los
habitos de alimentacion en la poblacion estudiantil (3 — 11 afos) del colegio
‘Escuelas Profesionales Sagrada Familia de Andujar’, mostrd que cada vez mas
nifios y adolescentes no desayunan o lo hacen de forma inadecuada. Respecto a
la valoracion antropomeétrica se pone de manifiesto que las medidas por sexo y
edad de los indices de masa corporal se encuentran en una situacion acorde con

las tablas de referencia.

El estudio “Estado alimentario nutricional y de salud de las comunidades de San

Francisco Macaji, Tunshi, San Nicolas y San Clemente de la provincia de

" www. estudio anSAFACHILDREN-1 htm.
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Chimborazo (Ecuador)’? diagnosticé la situacién alimentaria, nutricional y de salud
a través de la evaluacion del estado nutricional de los nifios preescolares (1 a 5
afios), arrojando que los preescolares presentan tallas pequefias para su edad,
reflejando esto, largos periodos de enfermedad durante el crecimiento y periodos
acumulativos de desnutricion en los preescolares; asi mismo las costumbres,
habitos alimentarios y la falta de conocimientos nutricionales de las familias,
determinan el estado nutricional de los nifos. Teniendo en cuenta estos
resultados, realizaron una intervencién educativa encaminada a orientar a la

familia en aspectos nutricionales.

La Fundacion Cardio Infantil (FCI-IC) de la ciudad de Bogota —Colombia, realizé
durante el periodo de 1999 a 2002 un programa de recuperacion nutricional en
menores desnutridos, de cinco aios, de tres barrios de Bogota, fundamentado en
cifras estadisticas reportadas por la Secretaria de Salud Publica de Bogota
(SSPB), que reportan una tasa de desnutricion global para 1.999 de 41.4%; el
Instituto Nacional de Salud reporto cifras de anemia ferropénica (36.7% ) en ninos
de 12 a 23 meses y de déficit de vitamina A (14.2%) en nifios de 12 a 59 meses.
El programa se inicid en 1999 con la Universidad del Rosario, el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), la Red de Salud Colsubsidio y la ONG
Interaccion; formalizando una alianza estratégica y desarrollando varias
actividades en las que se destacan las charlas educativas a un grupo de padres
en temas como alimentacion al menor de un afo, guias alimentarias y manejo del
presupuesto familiar, en la que se resalta el papel primordial que desempefia la
academia cuando involucra activamente a la comunidad para la resolucion

problematica’.

2 www.estudio del Estado Alimentario Nutricional y de Salud de Tres Comunidades de la Provincia
de Chimborazo, Ecuador Benson Institute.htm.

3 Hpp//www.cardioinfantil.org/comer.mun.
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Un estudio sobre habitos alimenticios, denominado perfiles nutricionales del pais
1998 (Colombia) entre el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y
Nutrir, indago la frecuencia de consumo de alimentos, conocimientos, actitudes y
practicas alimentarias. lgualmente, la encuesta realizada por Yankelowich Monitor
en 1.996, tuvo en cuenta las variables anteriormente mencionadas y mostro que la
base de la alimentacidn la constituyen los cereales, raices, tubérculos y platanos;
grupo que aporta cerca de la mitad de la energia diaria y parte de las proteinas; el
consumo de hortalizas y verduras mantiene la tradicion de ser escaso en la
alimentacion. Las frutas se consumen con mayor frecuencia en jugos con pérdida
de su contenido de fibras y vitamina C, entre otros. En consecuencia se requiere

orientar por separado el consumo de cada uno de esos grupos de alimentos®.

El estudio “conocimientos sobre habitos alimenticios y su relacion con el estado
nutricional de nifos de Hogares de Bienestar barrio Costa Azul, Sincelejo (2003),
realizado por un grupo de estudiantes de enfermeria de la Universidad de Sucre,
mostré una relacion estadistica entre el conocimiento deficiente de grupos

alimenticios que tienen las madres y el estado nutricional de los nifios.
3.2 MARCO TEORICO CONCEPTUAL

En la actualidad la falta de informacion sobre nutricion es increiblemente grande,
hay quienes creen que comer bien es llenarse de cosas caras como jamon,
langostas y enlatados, comen lo que les ponen en la mesa, satisfaciendo sélo el
gusto y el apetito, sin importarle si aquella comida contiene o no, todos los

nutrientes necesarios®.

* REPUBLICA DE COLOMBIA. Ministerio de Salud. ICBF. Fundacién Colombiana para la Nuftricién.
Impresiéon Recursos Materiales y Fisicos. Subdireccién Administrativa del ICBF. Santafé de Bogota,
2000.pp- 31,36y 37.

° GARCIA ROLLAN, Mariano. Alimentacién humana errores y consecuencias. Ediciones
Mundiprensa. Madrid. p. 21, 22, 24.
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Los conocimientos sobre alimentacion y habitos alimentarios se establecen en la
etapa preescolar por ser afnos de aprendizaje y formacion; las costumbres
adquiridas durante este lapso repercutiran a lo largo de toda la vida del individuo®;
esto indica una estrecha relacion entre la alimentacion deficiente de los nifios y
los inadecuados habitos alimenticios de las madres. Las consecuencias de éestas
practicas afectan en mayor frecuencia a los lactantes y nifios en edad preescolar,
puesto que en este periodo se requiere mayor consumo de energia y nutrientes,
por el rapido crecimiento que aqui se presenta; esto sustenta la importancia de
que las madres conozcan que una dieta equilibrada es el conjunto de alimentos
que puede proporcionar todos los nutrientes que necesita el cuerpo diariamente.
El organismo humano necesita para ir renovando sus células, funcionar y
mantenerse saludable, una serie de sustancias que deben ingerirse; de éstas,
cuatro clases se toman en cantidades importantes (agua, carbohidratos, grasas y
proteinas) y otras dos en cantidades pequefisimas, que rara vez llegan a un
gramo (minerales y vitaminas); pero todas ellas son necesarias, pues cada una
tiene misiones importantes que realizar. Si en la comida no se toman las
cantidades suficientes, o si se toman en exceso puede causar trastornos en el
organismo. De los alimentos que se pueden comer, unos contienen pocas de
estas sustancias y otros muchas de éstas (la leche), pero ninguno tiene todas y
mucho menos en la proporcidn necesaria. Por ello se comprende que para estar
bien alimentados hay que comer cada dia alimentos diversos y variados de modo

que unos completen en la dieta lo que le falta a los otros’.

Tradicionalmente en el pais se ha venido utilizando el circulo de la buena
alimentacion, como herramienta educativa para orientar la alimentacion de los
colombianos cuyo enfoque se centra en la funcion de los alimentos clasificados en

tres grupos: formadores, reguladores y energéticos, es decir, basados en

® REPUBLICA DE COLOMBIA, Op. cit., p. 31, 36 y 37.
" GARCIA, Op. cit., p. 21, 22 y 24.
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nutrientes y no en alimentos, es por esto que la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAQ) considera que no ha tenido

mucho éxito.

En la conferencia internacional sobre nutricidn convocada por la Organizacion de
las Naciones Unidas Para la Agricultura y la Alimentacion (FAQO) / Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en Roma en 1992, atendiendo que los consumidores
piensan en términos de alimentos y no de nutrientes, se establecieron criterios

para el desarrollo de guias alimentarias basadas en alimentos (GABA).

Estudios sobre habitos alimentarios, entre los que se encuentran: el documento
“Perfiles nutricionales del pais 1998, el estudio Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) — NUTRIR 1998 (Frecuencia de consumo de alimentos vy
conocimientos, actitudes y practicas alimentarias) y la encuesta realizada por
Yankelowich Monitor en 1996, la cual incluyo la frecuencia de consumo de algunos
alimentos. Esta informacién muestra que la base de la alimentacion la constituyen
los cereales, raices, tubérculos y platanos, grupo que aporté cerca de la mitad de
la energia diaria y parte de las proteinas; el consumo de hortalizas mantiene la
tradicion de ser escaso en la alimentaron. Las frutas se consumen con mayor
frecuencia en jugos con pérdida de su contenido de fibra y vitamina C, entre otras.
Por estas razones se agruparon los alimentos de manera que el grupo de los
Energéticos, que estaba integrado por cereales, raices, tubérculos, platanos,

azucares, dulces y grasas, se dividid en tres grupos, conformados asi:

e El de cereales, tubérculos y platanos: este aporta al organismo cerca del 50%

del requerimiento diario de kilocalorias, por lo que se ubico en primer lugar.

e El de grasas: se ubico en el sexto lugar para disminuir su consumo, el cual ha

aumentado sin exceder los limites normales (hoy el consumo promedio es
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23%), éstas proporcionan al organismo la mayor fuente de energia®, recubren y
protegen los érganos vitales, evitando las lesiones; facilitan la absorcion de las
vitaminas liposolubles A, D, E, K, regulan la temperatura corporal, mejoran el

sabor de los alimentos®.

El de los azucares y dulces: se ubico en el séptimo lugar para disminuir su
consumo puesto que éste ha aumentado'®; su funcién mas importante es
proveer energia; puede proporcionar entre 40% y 80% de las calorias totales,

dependiendo de la region que se considere™.

El grupo de alimentos formadores integrado por él circulo de la buena alimentacion

esta formado por. carnes, huevos, leguminosas secas, mezclas vegetales y

lacteos: se dividid en dos:

El

El de carnes, huevos, leguminosas secas, mezclas vegetales: se ubico en el
cuarto lugar por su contenido de hierro y porque aporta al organismo gran parte

de las proteinas de alto valor bioldgico.
El de lacteos: se separd del anterior y se ubico en el quinto lugar, por su aporte
en calcio y su necesidad de incrementar su consumo para el crecimiento y

desarrollo de los nifios.

grupo de alimentos reguladores conformado por: hortalizas, verduras,

leguminosas verdes y frutas se dividid en dos:

® REPUBLICA DE COLOMBIA. Op. cit., p. 31, 36 y 37.
® GARCIA, Op. cit., p. 21, 22 y 24.
' REPUBLICA DE COLOMBIA. Op. cit., p. 31,36 y 37.
" GARCIA, Op. cit., p. 21,22 y 24.
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e El de hortalizas y verduras: se ubico en el segundo lugar por cuanto su habito
alimentario debe ser promovido, las leguminosas verdes se incluyen en este
grupo por su bajo aporte de proteinas en relacion con las secas'’; estos
favorecen la vision, son indispensables para la formacion y conservacion de la
piel; ayudan al crecimiento y desarrollo del organismo; previenen algunas
infecciones y contribuyen al buen funcionamiento intestinal™.

e El de las frutas: se ubico en el tercer lugar con el fin de promover el consumo
de estas al natural en lugar de los jugos colados, con agregado de azucar,

provocando la disminucion de la fibra y la oxidacion de las vitaminas.
La nueva agrupacion de los alimentos responde a los siguientes propdésitos:

e Prevenir los problemas de nutricion y salud relacionados con el exceso o déficit

de consumo de alimentos.

e Aportar una herramienta didactica para inducir a nivel comunitario

modificaciones favorables en los habitos y costumbres alimentarias ™.
Componentes de antropometria

Aungue el promedio de peso de diferentes grupos de nifios de la misma edad,
varia ampliamente, en la actualidad se acepta que esto se debe principalmente a
diferencias de salud y del estado nutricional. La raza y el clima tienen
relativamente poco efecto en el peso y la estatura de los nifilos menores. Nifios de

diferentes razas, mostraran muy poca o0 ninguna diferencia en la tasa de

> REPUBLICA DE COLOMBIA. Op. cit., p. 31,36 y 37.
¥ GARCIA, Op. cit., p. 21,22 y 24.
Y REPUBLICA DE COLOMBIA. Op. cit., p. 31, 36 y 37.
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crecimiento durante los primeros anos de vida, siempre y cuando las madres no
hayan tenido que soportar ninguna restriccion dietética, infecciones o
complicaciones y ademas si los ninos han sido alimentados adecuadamente con
leche materna, protegidos contra infecciones, se les ha dado mucho amory se les

ha estimulado en forma suficiente.

A partir de las anteriores observaciones, se puede decir que es posible usar los
mismos pesos y alturas de referencia en todos los paises, indicados actualmente

15

por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

Atendiendo lo contemplado por el Centro Nacional de Estadisticas de Salud de
Estados Unidos de Norteamérica, para evaluar el estado nutricional de nifios
menores de 7 afos y escolares, se tienen en cuenta tres indices antropométricos
universales, a saber, indice Talla/Edad, indice Peso /Talla, indice Peso/Edad: los
cuales se comparan con los resultados obtenidos en una poblacién determinada,
especificamente para este estudio con la poblacién de Sucre,'®

Los tres indices se definen asi:

indice talla/fedad: Mide el proceso de crecimiento del individuo en relacién con la
edad. Se reconoce como evaluador de deficiencia en la talla, la cual puede ser el
resultado de consecuencias acumuladas de retardo en el crecimiento. Esta
asociada a pobres condiciones socioeconomicas y altos indices de necesidades

basicas insatisfechas.

indice pesoftalla: Relaciona el peso corporal del individuo frente a su propia

estatura. La pérdida de peso indica el déficit de masa muscular y grasa

'* CAMERON, Margareth y YNQUE, Hofvander. Manual para la alimentacién de infantes y nifios
pequefios. Editorial Pax México. Libreria Carlos Césarman S. A. México, 1989.p. 31, 33.

' ALCALDIA DE SINCELEJO. Secretaria de Salud y Seguridad Social. Subsistema de Vigilancia
Nutricional “SISVAN”. PAB 2001 — 2003. Sincelejo, agosto de 2003.
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comparada con la cantidad esperada en un nifo de la misma talla o longitud. Su
deficiencia puede deberse a un déficit en la ganancia de peso o una pérdida actual
de la misma, la cual puede ser desencadenada por una disponibilidad limitada de

alimentos en la familia.

indice peso/edad: Mide el peso en relacién con la edad. Refleja la situacion
nutricional global sin especificar la magnitud del problema. Generalmente éste
indicador esta alterado cuando los indicadores talla/edad y pesof/talla presentan

alguna deficiencia’.
PESO:

Es probablemente el mejor indice de nutricion y crecimiento porque suma todos
los elementos que intervienen en el aumento de tamario, esto se valora teniendo
en cuenta la edad y es util si la talla es normal. El peso promedio al nacer es de
3.200 g; en los primeros cuatro meses el nifno gana unos 750 g por mes, de cuatro
a ocho meses 500 g por mes, a los seis meses ha duplicado su peso al nacer, al
finalizar el ano es triplicado y al segundo ano es cuadriplicado. Después de los

dos afios el aumento anual es de 2 a 3 Kg. hasta los diez afios'®.

Existen algunas normas y reglas que se utilizan en la practica para determinar el
peso a una determinada edad. Para calcular el peso aproximado, en el primer afno
de vida, se multiplica el numero de meses de edad por 600, si es que esta dentro
de los primeros seis meses de vida, 6 500 si la edad esta comprendida entre los
siete y doce meses de vida. A este producto se le afade el peso que tuvo al nacer.

También se puede tener como referencia las siguientes formulas:

" ALCALDIA DE SINCELEJO. Op. cit.

'® BELLO BERMUDEZ y Oftros. Practica de lactancia materna en madres y nifios inscritos al
programa de crecimiento y desarrollo de IPS en Sincelejo. 1996.p. 3y 4.
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= Peso al nacer por dos = peso a los seis meses.
= Peso al nacer por tres = peso a los doce meses.

= Peso al nacer por cuatro = peso a los dos anos.

Esta regla so6lo se puede aplicar cuando el nifio nace con un peso aproximado de
3000 g. El ritmo del crecimiento disminuye durante el segundo afio de vida, este
inicia con 9 6 10 Kg. y termina con un peso aproximado de 12 a 13 Kg. Durante el

periodo de los tres afios el nifio gana un promedio de 2 a 2.5 Kg. por aro.

Existe una regla que se emplea para calcular el peso de los nifios de 2 a 6 afios

de edad, que es:
Peso = edad en afios x 2 + 8 = peso en kilogramos.

Otra regla que se puede utilizar es la siguiente: A la talla actual se le resta 50 cm,
el resultado se multiplica por 300 y se le adicionan 3000 para conocer el peso en

gramos que deberia tener el nifio®.
TALLA:

En relacion con la unidad de tiempo el aumento de la talla es mas veloz mientras
menos edad tengan los nifios, crecen mas durante el primer mes de vida que
durante el segundo: la talla promedio del recién nacido a término en nuestro medio
es de 48 a 50 cm.

El nifio a los tres meses gana un 20% de la talla inicial, a los seis meses un 30% y

al afo de edad ha alcanzado un 50%; por tal motivo, al finalizar el primer afio de

' MEDELLIN, Gladis y TASCON, Esther Cecilia. Crecimiento y desarrollo del ser humano. Tomo |I.
Editorial Panamericana. Santafé de Bogota, Colombia. p. 318.
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vida mide en término medio de 72 a 75 cm. Generalmente al cumplir los dos afios
ha aumentado un 70% de la talla que tuvo al nacer, mientras que a los cuatro afios

la ha duplicado.

La estatura a los dos anos es el 50% aproximadamente de la estatura total que
tendra el individuo en la edad adulta, ésta es una referencia relativamente buena;
la talla media a ésta edad es de 82 a 84 cm. Entre uno y tres afios de vida el
aumento de la talla es de aproximadamente 7.5 cm., siendo mayor el crecimiento

de las piernas que del tronco.

Existe una regla nemotécnica para calcular la estatura de un nifio de 2 a 12 afios

que es la siguiente: talla = edad en afios x 6.5 + 70 cm.

3.3 MARCO LEGAL

En el articulo 44 de la Constitucion Politica de Colombia de 1991 se contemplan
los derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud, la
seguridad social, la alimentacion equilibrada, el cuidado y el amor, entre otros; la
familia, la sociedad y el Estado tiene la obligacion de asistir y proteger al nifio para
garantizar su desarrollo arménico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos
consagrados en la Constitucion, en las leyes y en los tratados internacionales

ratificados por Colombia.

El cédigo del menor, Decreto 2737 del 27 de noviembre de 1989, en su articulo 9,
expresa entre otras partes que el Estado debera desarrollar los programas
necesarios para reducir la mortalidad y prevenir la enfermedad, educar a las
familias en las practicas de higiene y saneamiento y combatir la malnutricion; en el
articulo 131 se incluyen las medidas de proteccion del Instituto Colombiano de

Bienestar Familiar, quien podra:
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1. Asesorar a quienes estén al cuidado del menor, en lo referente a las posibles

reclamaciones por alimentos en beneficio de aquél.

2. Vincularlos a programas que en beneficio del menor desarrolle la entidad u

otros organismos publicos o privados.

El plan de desarrollo Municipal de Sincelejo 2004-2007 “Mas soluciones, mas
compromisos para Sincelejo” , en las metas y estrategias incluye a la poblacion
vulnerable, especificamente a la nifiez, en donde plantea la politica de seguridad
alimentaria y nutricional implementada de acuerdo con los lineamientos
Nacionales y acciones del plan de alimentacion y nutricion asi como los programas

de prevencion y asistencia al menor.

En la conferencia internacional sobre nutricion convocada por la Organizacion de
las Naciones Unidas Para la Agricultura y la Alimentacion (FAQO) / Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en Roma en 1992, atendiendo que los consumidores
piensan en términos de alimentos y no de nutrientes, se establecieron criterios

para el desarrollo de guias alimentarias basadas en alimentos (GABA).

El Ministerio de la Proteccion Social a través de la Circular Externa No. 18 del 18
de febrero de 2004 propone implementar la politica nacional de seguridad
alimentaria y nutricional y fortalecer la gestion de las acciones del plan nacional de
alimentacion y nutricion; para asi dar cumplimiento a las metas del plan

estratégico, como son:

» Implementar en el 20% de los municipios las estrategias de Informacion,
Educacion y Capacitacion (IEC), para promocion de la nutricion y alimentacion

sana.
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= El 20% de los municipios dispondran de planes territoriales de seguridad

alimentaria en ejecucion.

= Capacitar el 100% del equipo humano del Plan de Atencion Basica (PAB) en

manejo de guias alimentarias.

= Cobertura del 30% en el primer aio y un incremento del 10% anual de la
cobertura de niflios menores de 5 afios inscritos en programas de

desparasitacion y suplementacioén con nutrientes.

= Cobertura del 40% de complementacion nutricional a menores de 3 afos en
riesgo de desnutricion de estratos uno y dos, afiliados al Sistema General de
Seguridad Social en Salud, no inscritos en programas de complementacion

nutricional.

Este Ministerio ademas, a través de la norma técnica para la deteccion temprana
de las alteraciones del crecimiento y desarrollo en el menor de 10 afnos, establece
dentro de sus actividades vigilar y controlar la buena nutricion de los nifios(as);
promover el autocuidado, los factores protectores y el control de los factores de
riesgo a través de la educacion en salud. Resolucion 00412 de febrero 25 de
2000.

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) dentro de sus servicios,
desarrolla el Plan Nacional de Alimentacion y Nutricion 1996—2005, el cual es una
herramienta que permite abordar la problematica nutricional y alimentaria y se

fundamenta en los derechos constitucionales.
El Plan de Desarrollo del departamento de Sucre 2001 — 2003, plantea dentro de

sus metas implementar en un 100% de los municipios el Plan Nacional de

Alimentacion y Nutricion.
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4. METODOLOGIA

4.1 TIPO Y AREA DE ESTUDIO

El estudio realizado es de tipo interventivo, en el cual se valor6 nuevamente el
estado nutricional de los nifios asistentes a los Hogares de bienestar del barrio
Costa Azul de la ciudad de Sincelejo, se realizd un programa educativo sobre
grupos alimentarios dirigidos a las madres biolégicas de los nifios y posterior a

este se valoro el peso y la talla para evaluar los efectos de dicho programa.

El lugar donde se llevd a cabo la investigacion fue el barrio Costa Azul, ubicado en
al zona sur oriental de la ciudad de Sincelejo; cuenta con 15 hogares de bienestar
a los que asisten aproximadamente 14 nifios a cada uno, de edades que oscilan

entre 1y 7 aios.
4.2 UNIVERSO Y MUESTRA

La poblacion estudio estuvo conformada por 210 niflos menores de cinco afos de
edad asistentes a los 15 hogares distribuidos en 8 sectores del barrio Costa Azul

de la ciudad de Sincelejo.

Los investigadores estimaron escoger 2 hogares para aquellos sectores que
tengan mas de tres hogares y uno para aquellos que tengan menos de tres. El
resultado de esta seleccion fué de 13 hogares y el numero total aproximado de

nifios es de 98. Partiendo de este grupo se procede a identificar la muestra:

n: Tamano de la muestra.

z: Coeficiente de confianza.

p: Probabilidad o proporcion de éxito de la variable estudiada.
1-p: complemento de p.

e: error muestral permitido
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n o e o o e
eZ
(1.96)? (0.5) (0.5) 0.9604
n= = = 384.16
(0.05) 0.0025
n = 384.16

Aplicando la correccion de Yates:

n
n:
n-1
1+ e
N
384.16 384.16
n= = = 78
384.16 492
1+ oo
98
n=78

Para seleccionar los elementos de la muestra se utilizd el tipo de muestreo

sistematico que pertenece al probabilistico, el cual se hizo de la siguiente manera.

N = Poblacién seleccionada
n = Muestra (78)
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El salto sistematico fué de 2 y se escogio el primer elemento al azar de cualquier

numero del 1 al 5 del marco muestral.

Las condiciones que se estimaron para escoger la muestra fueron: nifos
residentes en el barrio Costa Azul, edades comprendidas entre 1 a 5 afios vy
haber participado en el estudio “Conocimientos sobre habitos nutricionales
relacionados con estado el nutricional de los nifios de los Hogares de Bienestar
del barrio Costa Azul, Sincelejo, 2003”.

No se pudo trabajar con la muestra escogida (78 nifios), puesto que varios de ellos
no cumplian con los requisitos o condiciones necesarias descritas anteriormente
para pertenecer a la muestra, por lo que la muestra se redujo y se trabajé con (66)

nifos.

4.3 FORMA DE MEDICION DE LAS VARIABLES

Las principales variables del estudio fueron conceptualizadas de la siguiente

manera:

1. Conocimientos acerca de alimentacion: Son todos aquellos conceptos teorico-
practicos que poseen las madres bioldgicas de la poblacion en estudio sobre
alimentacion, como: balance nutricional, guias alimentarias, forma de

preparacion, manejo y conservacion de los alimentos.

2. Estado nutricional: Son los resultados obtenidos al valorar el peso y la talla

segun las curvas o parametros establecidos.
3. Habitos alimenticios: Conjunto de conductas adquiridas por repeticién de actos

constantes que el ser humano presenta en cuanto a la seleccidn, preparacion y

consumo de alimentos.
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4.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue una encuesta
semiestructurada de antropometria de peso y talla que constaba de ocho
preguntas abiertas, la cual fue aplicada a los nifios contactados en sus casas, en

un tiempo de 15 minutos.

4.5 PROCEDIMIENTOS

La aplicacion del instrumento fué realizada por cuatro estudiantes de la
Universidad de Sucre en el mes de febrero de 2004 para la valoracion inicial, y en

el mes de septiembre, posterior al programa educativo.

Considerando los resultados obtenidos en el trabajo de investigacion
“Conocimientos sobre habitos alimenticios y su relacién con el estado nutricional
de los ninos de Hogares de Bienestar, barrio Costa Azul, Sincelejo, 2003", y en la
valoracion inicial de peso y talla del presente estudio, se disefio e implementd un
programa de intervencion educativa denominado “Pautas alimenticias tendientes a
mejorar el estado nutricional de los niflos de uno a cinco afos asistentes a los
Hogares de Bienestar del barrio Costa Azul, Sincelejo, 2004”; que consistié en una
serie de lecciones sobre conceptos basicos de nutricion, alimentacion balanceada,
guias alimentarias y formas adecuadas de coccion y preparacion de los alimentos,
el cual se desarrolld en el mes de junio en cuatro sesiones educativas, con la
intervencion de las madres bioldgicas. La metodologia propuesta inicialmente para
la ejecucion del programa educativo, fue reunir a las madres en un mismo lugar
para desarrollar las sesiones educativas, pero esto no funcioné puesto que se
citaron varias veces y éstas no respondieron al llamado, por lo que se hizo
necesario cambiar de estrategia y hacerlo de forma individual en sus residencias.
Después de realizadas las charlas educativas se hizo entrega a las madres

biolégicas, de un manual que contenia menus practicos y variados para un mes, la
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forma de preparacion de los mismos y una serie de consejos utiles sobre la

importancia de la asistencia durante la alimentacion.

Para monitorear la aplicacion de los conceptos transmitidos durante las sesiones
educativas, se realizaron 2 visitas domiciliarias; la primera un mes después de la

ultima sesion educativa y la segunda al mes de la primera.

Para obtener el peso de los nifos se utilizdé la misma balanza del estudio de
referencia, la cual fue ubicada en un lugar con suficiente luz, estabilidad y sin
corrientes de aire. Una vez colocado el nifio en la balanza, con la menor cantidad
de ropa que incluyd camiseta liviana, pantaldon corto y sin calzado, se registré el
peso.

Para obtener la talla se fijo una cinta meétrica (utilizada en el estudio de referencia)
en forma vertical, se coloco al nifio con los talones juntos, sin doblar la rodilla y
con la cabeza firme sobre la cinta. El sexo y la edad del nifio se obtuvieron
mediante preguntas directas a la madre. Estos datos fueron comparados con los
patrones de referencia del Centro Nutricional de Estadisticas de Salud, adaptados
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para los indicadores talla / edad
(T/E), peso [/ talla (P/T), peso / edad (P/E). Estos indicadores identificaron la

magnitud, intensidad y severidad del problema nutricional.

Dentro del estudio se considerd necesario clasificar a los nifios de acuerdo a su
estado nutricional y a los parametros establecidos por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) y por el Centro Nutricional para Estadisticas de Salud (NCHS) de
Estados Unidos, los cuales son:

1. Con relacién al peso de los nifios de:

» 2 afios, se encuentra bajo de peso si tiene menos de 12 Kg., limite si pesa

12 Kg. y adecuado si tiene mas de 12 Kg.
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3 afios, se encuentra bajo de peso si tiene menos de 14 Kg., limite si pesa
14 Kg. y adecuado si tiene mas de 14 Kg.
4 afos, se encuentra bajo de peso si tiene menos de 16 Kg., limite si pesa
16 Kg. y adecuado si tiene mas de 16 Kg.
5 afios, se encuentra bajo de peso si tiene menos de 18 Kg., limite si pesa
18 Kg. y adecuado si tiene mas de 18 Kg.
6 afios, se encuentra bajo de peso si tiene menos de 20 Kg., limite si pesa

20 Kg. y adecuado si tiene mas de 20 Kg.

. Con relacién a la talla de los nifios de:

2 afios, se encuentra bajo de talla si mide menos de 83 cm, limite si pesa
83 cm., y adecuado si tiene mas de 83 cm.

3 afios, se encuentra bajo de talla si mide menos de 89.5 cm, limite si pesa
89.5 cm., y adecuado si tiene mas de 89.5 cm.

4 afos, se encuentra bajo de talla si mide menos de 96 cm, limite si pesa
96 cm., y adecuado si tiene mas de 96 cm.

5 afos, se encuentra bajo de talla si mide menos de 102.5 cm, limite si
pesa 102.5 cm., y adecuado si tiene mas de 102.5 cm.

6 afios, se encuentra bajo de talla si mide menos de 109 cm, limite sipesa

109 cm., y adecuado si tiene mas de 109 cm.

4.6 TABULACION Y ANALSIS

Este plan estuvo centrado en la descripcion de variables basadas en los objetivos

del estudio, los datos del estudio se procesaron de forma manual y sistematizada

usando el programa Excel; para estimar si se presentd un cambio significativo en

la valoracion de peso y talla pos-estrategia, se utilizd la prueba de signo de

Willcoxon, en la que si la probabilidad es menor de 0.05 indica un cambio

significativo en el estado nutricional de los nifios en estudio.
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5. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 INFORMACION SOCIODEMOGRAFICA

La poblacion estudio estuvo representada por 66 nifios asistentes a los Hogares
de Bienestar Familiar. El sexo femenino estuvo representado en un 57.5% vy el
42.4% al masculino, en donde el rango mas alto es el de 4 afios con un 34.8%
como lo muestra el cuadro 1; esto es indicativo que la poblacion estudiada esta
expuesta a muchos factores de riesgo que la hacen vulnerable ante muchas

enfermedades, principalmente la desnutricion proteicocalorica.

Cuadro 1. Datos sociodemograficos de los nifios de 1 a 5 afios asistentes a
los Hogares de Bienestar del barrio Costa Azul, Sincelejo, 2004.

Edad Sexo Masculino Femenino No. Total %
2 2 2 4 6.0
3 11 10 21 31.8
4 5 18 23 34.8
5 7 6 13 13.0
6 3 2 5 196
Total 28 = 42.4% 38 =57.5% 66 100.0
5.2 ESTADO NUTRICIONAL

El estado nutricional de los nifios valorando el peso y la talla al inicio del trabajo,
mes de junio, mostro que el 39.3% tienen talla baja; el 71.2% tienen peso bajo; el
13.6% tienen peso limite; y el 4.6% tienen talla limite, tomando como referencia

los parametros establecidos por la OMS, como muestra el cuadro 2.
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El estudio “Conocimientos sobre habitos alimenticios y su relacidn con el estado
nutricional de los nifos de Hogares de Bienestar, barrio Costa Azul, Sincelejo,
2003”, evidencia una estrecha relacion entre el déficit nutricional de los nifios y los
conocimientos deficientes que tienen las madres biologicas de los nifios sobre los
diferentes alimentos que conforman las Guias Alimentarias, la forma adecuada de
combinar, preparar y conservar los alimentos, al igual que los factores culturales
como la poca supervision de los cuidadores durante la ingesta de los alimentos,

interfieren en el aprovechamiento de la dieta que recibe el nifio.

Cuadro 2. Valoracion inicial de peso y talla segun edad.

Peso Talla

Edad A B L Total A B L Total
No.| % |[No.| % |No.| % | No. % No.| % |[No.| % |No.| % | No. %
2 2 3 11 15 11 15 4 6.0 3| 45 - - 1115 4 6.0
3 3145| 13197 5/ 76| 21| 31.8| 12182 9136 - -l 21| 31.8
4 2 3| 201303 11 15] 23| 348| 11|16.7| 11(16.7 1115 23| 349
5 3|45 9(13.6 11 15] 13| 196 9136 4| 6.0 - - 13| 196
6 - - 4| 6.1 11 15 5 76 2| 3.0 2| 3.0 1115 5 76
Total 10| 15| 47712 9(13.6| 661000 | 37(56.0| 26|39.3 3|/45| 66(100.0

En el estudio “Estado alimentario nutricional y de salud de tres comunidades de la
provincia de Chimborazo, Ecuador’, se toman las deficiencias nutricionales como
una consecuencia de las practicas erroneas en la inclusion del nifio a la mesa
familiar, el nifio empieza a alimentarse solo, el nilo empieza a caminar y a tener
contacto con su medio ambiente insalubre, el nifio no recibe alimentacion
frecuente (merienda) sino que participa de los mismos tiempos de comidas de las

familias.

Las cifras de la valoracion de peso y talla anteriormente mencionadas,
comparadas con las que arrojo el estudio “conocimientos sobre habitos
alimenticios y su relacion con el estado nutricional de los nifios de Hogares de

Bienestar del barrio Costa Azul de Sincelejo, 2003” y en el que participaron los
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mismos nifos de éste estudio, son mas favorables para el estado nutricional de los
infantes en cuanto a la talla, lo que presumiblemente se deba a que con la
realizacion del estudio mencionado anteriormente, las madres se hayan interesado
por el estado nutricional de sus hijos; sin embargo, el porcentaje de nifios con
peso bajo aumento, pero hay que tener en cuenta que al momento de realizar el
tamizaje, un gran numero de nifios, se enfermaron de EDA, reflejando esto las
malas practicas alimentarias e higiénicas y la insalubridad del medio ambiente en

que viven, ya que se encuentra cerca el relleno sanitario de la ciudad.

Durante las visitas domiciliarias se observo la puesta practica de los
conocimientos impartidos durante las charlas educativas y la utilizacion de la
cartilla de menu, de igual forma las madres expresaron la gran utilidad de ésta por
lo practica y econdmica; con esto se retoma lo sugerido por el estudio realizado
por el ICBF y Nutrir sobre orientar por separado el consumo de cada uno de los

grupos de alimentos.

En el mes de septiembre (3 meses después de ejecutado el programa educativo)
se evalud nuevamente el estado nutricional de los nifios, y se encontré que el 38%
de los nifios tienen peso bajo; el 12% talla baja; el 7.5% peso limite; y el 6.0% talla

limite, como lo muestra el cuadro 3.

Cuadro 3. Valoracion pos-estrategia de peso y talla segun edad.

Peso Talla
Edad A B L Total A B L Total
No.| % |No.| % |No.| % | No. % No.| % |No.| % |No.| % | No. %
3| 45| 1|15 - -| 4| 60| 3| 45 - -l 1]15| 4| 6.0

131197 71107 15| 21| 31.8| 18|27.3 4.5 - -1 21| 31.8

111167 11|16.7 15| 23| 348| 18|27.3 4.5 2130 23| 348

6| 9.1 5| 76 3.0 13| 196 11|16.7 15 1115] 13| 196

OO MW IN

3| 45 1115 15| 5 7.6 4| 6.1 15 - -| 5| 76

RN =N ==
V=2 W W

Total 36(545| 25|38.0 75| 66(100.0| 54|81.9 12.0 4/6.0| 66(100.0
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Al comparar la valoracion inicial de peso y talla de los nifios con la valoracién pos-
estrategia educativa, a través de la prueba de signo de Willcoxon la cual arrojo
una probabilidad de 0.00004, destacando asi la disminucidén del numero de nifios
con estado déficit nutricional; lo cual puede sugerir que la ejecucion del programa
educativo tuvo un impacto positivo en las practicas alimentarias de las madres, no
obstante, no se puede asegurar que los conocimientos aprendidos sean
transformados en cambios de comportamiento permanentes en las familias,
debido principalmente a varios factores socioculturales y a la naturaleza

esporadica de las intervenciones educativas, como lo muestra el cuadro 4.

La importancia de la capacitacion se resalta en el estudio “Estado alimentario y de
salud de las comunidades de Chimborazo, Ecuador”, en el que se hace énfasis en
la importancia de conocer el estado nutricional y habitos alimentarios para lograr
modificar la incorrecta e insuficiente alimentacion que ocasiona desnutricion,
asociada a la falta de conocimientos de las madres bioldgicas sobre nutricion y
alimentacion y donde se estudian las variables peso / talla, talla / edad, talla / peso
y la incidencia de las enfermedades infecciosas en los nifios en edad preescolar.
En este estudio se resalta que aunque se pudo favorecer el estado nutricional de
los nifos, se debe aclarar que los habitos nutricionales son costumbres muy
arraigadas, por lo que se hace muy dificil modificarlos o cambiarlos

completamente.

Cuadro 4. Peso y talla pre-estrategia Vs peso y talla pos-estrategia.

Estado Valoracion pre-estrategia Valoracion pos-estrategia
L Peso Talla Peso Talla
nutricional G o T No. | % | No. | % | No. | %
A 10 15.2 37 56.0 36 54 .4 54 81.9
B 47 71.2 26 39.4 25 38.0 8 12.0
L 9 13.6 3 4.6 5 7.5 4 6.0
Total 66| 100.0 66| 100.0 66| 100.0 66 99.9

Prueba del signo de Willcoxon : 0.00004

Grados de libertad: 0.05

Interpretacion: si la probabilidad es menor de 0.05 indica un cambio significativo en el estado
nutricional de los nifios.
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CONCLUSIONES

La valoracion inicial de peso y talla de los niflos mostrd un déficit en su estado

nutricional.

La educacion personalizada brindada a las madres biologicas, permitio
favorecer el estado nutricional de los nifios, evidenciado esto con la valoracion

de peso y talla realizada posterior a la estrategia.

El monitoreo realizado para la supervision del buen uso de las cartillas de
menu, entregadas a cada una de las madres, logr6 comprobar que éstas
practicaban continuamente buenos habitos alimenticios y utilizaban las cartillas

de menu para su alimentacion diaria.
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RECOMENDACIONES

A la Universidad de Sucre, para que siga motivando a las madres biologicas de
los nifios de 1 a 5 afos asistentes a los Hogares de Bienestar del barrio Costa
Azul, seguir aplicando los conocimientos adquiridos, por medio de los

estudiantes.

Al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, que implemente programas
educativos dirigidos a las madres biologicas de los nifios asistentes a los
Hogares de bienestar, con el fin de promover la continuidad en las viviendas de

una alimentacién balanceada.

A las instituciones prestadoras de servicios de salud de primer nivel, para que
promuevan programas de salud que intervengan en pro del estado nutricional

de los nifos.

A los gobiernos departamental y municipal, seguir con la puesta en marcha del

“Plan Nacional de Alimentacion y Nutricion” a través del ICBF.

Al Gobierno Departamental y al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar,
continuar con el monitoreo de los nifios que participaron en el estudio, durante
un periodo de tiempo mas amplio y verificar el progreso en el peso y la talla,
de igual forma el cumplimiento de los conocimientos en cuanto al menu y

habitos alimentarios.

Al Gobiermno Departamental dar a conocer los resultados del seguimiento

realizado a los nifos.
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Anexo A. Encuesta

Universidad de Sucre.
Facultad Ciencias de la Salud
Programa de Enfermeria

ENCUESTA PARA LA “VALORACION DE PESO Y TALLA DE LOS NINOS
ASISTENTES A LOS HOGARES DE BIENESTAR DEL BARRIO COSTA AZUL
DE SINCELEJO, 2004.

INSTRUCCIONES:

Esta encuesta consta de ocho (8) preguntas abiertas, sera aplicada en la casa de

los nifios en estudio en un tiempo de 15 minutos.

Encuesta No. Fecha:

Datos generales del nifio.

1. Nombre y apellidos:
2. Edad:

3. Sexo:

. Valoracién del estado nutricional del nifio.

4. Peso: Kg.

5 Talla:; cm.
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Indicadores antropomeétricos.

6. Peso/Talla.
6.1.Bajo___
6.2 Limite__
6.3 Adecuado__

7. Talla/Edad.
7.1 Bajo
7.2 limite

7.3 bajo

8. Peso/Edad.
8.1. Bajo

8.2 Limite
8.3 Adecuado
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Anexo B. Programa educativo

1. Titulo: Pautas alimenticias tendientes a mejorar el estado nutricional de los
nifos de 1 a 5 afios asistentes a los Hogares de Bienestar del barrio Costa
Azul, Sincelejo, 2004.

2. Dirigido a: Madres biolégicas de los nifios de 1 a 5 afios asistentes a los

Hogares de Bienestar del barrio Costa Azul, Sincelejo, 2004.
3. Duracién: Un (1) mes.
4. Lugar: Residencias de los niflos en estudio.
5. Responsables: Grupo investigador.

6. Objetivos:

6.1 Objetivo general: Implementar un programa educativo dirigido a las madres
bioldgicas de los nifios asistentes a los Hogares de Bienestar del barrio Costa
Azul, fundamentado en las deficiencias sobre habitos alimenticios identificados en

el diagnoéstico, de manera que favorezca el estado nutricional de los nifos.

6.2 Objetivos especificos:

= Definir los diferentes conceptos relacionados con el tema.

» |dentificar cada grupo de alimento de acuerdo a las guias alimentarias y la
funcién que cumplen en el organismo.

= Conocer la forma de combinar los diferentes grupos de alimentos para asi
obtener una dieta balanceada.

» Describir la forma adecuada de manipular y conservar los alimentos.
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7.

Introduccion: Si mejora la nutricion de los lactantes y nifios pequefios,
especialmente durante los primeros dos afos de vida, se podrian reducir
notablemente los indices de mortalidad. Sin embargo, la mejoria de los niveles
de nutricion infantil no se puede hacer por aislado. Los problemas alimenticios
estan estrechamente relacionados con los de salud y no se pueden separar del

medio ambiente del hogar y la comunidad.

Las enfermedades nutricionales usualmente tienen causas multiples que
incluyen pobreza, habitos alimenticios, infecciones e ignorancia. Por lo tanto la
educacion nutricional tiene como proposito orientar a la gente para que
modifique algunas de sus actitudes y practicas concernientes a la preparacion
y manejo de los alimentos, de manera que tanto ellos como sus nifos, estén

mejor alimentados.

Muchos programas de educacion nutricional han consistido especialmente en
conferencias y demostraciones a grupos de madres. Las personas no cambian
sus habitos y conductas por el simple hecho de decirles que no lo hagan; esta

es la razdén por la cual la educacion nutricional no siempre ha sido exitosa.

La educacion nutricional tiene mas posibilidades de éxito cuando. La
comunidad participa en la planeacion, administracion y evaluacion del
programa; cuando el cambio necesario no altera ninguna creencia establecida
y es especifica, simple y practica; cuando el ‘mensaje’ se repite
frecuentemente en diferentes situaciones, es decir, se refuerza constantemente
y cuando se dan los mismos “mensajes” a todos los que ensefan o dan

consejos nutricionales en la comunidad.
Justificacion: Existen razones vélidas que indican que la educacion en salud

juega un papel importante en la disminucién de factores que atentan contra

nuestra salud y la de la nuestras familias; si bien es importante la educacion en

46



salud, también lo es la participacion y motivacion por parte de los miembros de
la comunidad, que dichos miembros se conviertan en sujetos de accion y dejen
de ser sujetos de atencidn. Sujetos capaces de generar cambios en sus

conductas con la finalidad de mejorar la calidad de vida de los mismos.

Tomando como referencia el resultado obtenido en el tamizaje de peso y talla
en los nifos con edades comprendidas entre 1 a 5 afios, se ha disefiado un
programa educativo con el fin de dar a conocer la importancia de una buena
nutricion, la alimentacion balanceada, las guias alimentarias y las diversas
formas de combinar los alimentos con que cuentan los miembros de la
comunidad en estudio; con el objeto de contribuir a mejorar el estado
nutricional de los nifios y la familia en general, con miras a disminuir la
morbilidad relacionada con desnutricion y/o otras patologias asociadas a ella;
debido a la escasez de recursos economicos notoria en los sectores populares
del municipio de Sincelejo, el grupo investigador como recurso humano en
salud, consciente de la responsabilidad social que encierra la profesion de
enfermeria, considera por las razones antes expuestas, disefar dicho

programa educativo.

9. Seleccién de contenidos:

Unidad N° 1. Conceptos basicos:

Objetivo: Definir los diferentes conceptos relacionados con el tema y asi orientar

a las madres sobre la tematica a tratar posteriormente.

Definicion: Esta unidad se refiere a todos los conceptos que se consideran
necesarios para el desarrollo y entendimiento de las siguientes unidades, abarca
conceptos relacionados con la nutricién, la alimentacién, habitos alimenticios y

alimento.
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Fecha: 4 y 5 de junio de 2004.

Tiempo: 30 minutos

Sistema de evaluacion: Preguntas iniciales y finales.

Unidad N° 2. Guias alimentarias

Objetivo: Identificar los alimentos que conforman las guias alimentarias y la

funcion que cumplen en el organismo.

Definicion: Hace referencia a la clasificacién de los alimentos segun la funcion

que cumplen en el organismo y su valor nutricional.

Fecha: 11 y 12 junio de 2004-

Tiempo: 40 minutos.

Sistema de evaluacién: Preguntas iniciales y finales.

Unidad N° 3. Alimentacion balanceada

Objetivo: Conocer la forma de combinar los diferentes grupos de alimentos con el

fin de obtener una dieta balanceada.

Definicion: Se refiere a la cantidad adecuada y la forma correcta de combinar los

alimentos para obtener un mayor contenido de ellas.

Fecha: 18 y 19 de junio de 2004.
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Tiempo: 40 minutos

Sistema de evaluacioén: Preguntas iniciales y finales.

Unidad N° 4. Forma adecuada de preparacion y coccién de los alimentos.

Objetivo: Describir la forma adecuada de manipular y conservar los alimentos.

Definicién: Consiste en conocer la forma de incluir el aseo en la preparaciéon de

los alimentos, y su almacenamiento para una conservacion optima.

Fecha: 25 y 26 de junio de 2004.

Tiempo: 40 minutos.

Sistema de evaluacién: Preguntas iniciales y finales.
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Anexo C. Cartilla de Menus

La alimentacion sana es muy importante en el bienestar fisico, mental y social de

la persona, familia y comunidad. Teniendo en cuenta lo anterior, esta cartilla se

elabord con el objetivo de proveer a usted comidas nutritivas que estén a su

alcance, asi prevenir enfermedades

estado nutricional para usted y su familia.

Desayuno:

LUNES

Revuelto de habichuela larga Fruta en trocitos

con huevo
Yuca cocida

Café con leche

Almuerzo:

Sopa o crema de auyama
Arroz de aji

Ensalada de pepino
Jugo de tomate de arbol

Lentejas guisadas

Cena:
Berenjena rellena
Arroz blanco

Jugo de mora

Chocolate
Huevos revueltos

Arepa o galletas

Cerdo guisado
Arroz de fideos
Ensalada de habichuela

Jugo de pifia

Arroz de ahuyama
Atan
Ensalada de repollo

Agua de panela
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relacionadas con

la alimentacion.

Huevo revuelto
Pan o galleta
Café con leche

Torta de huevo

Sopas de lenteja

Arroz blanco

Ensalada de remolacha
zanahoria

Jugo de corozo

Carne en bistec
Arroz de coco frito
Bollo

Ensalada de lechuga

Jugo de maracuya

A

continuacion encontrara varios menus y recetas utiles para obtener un mejor

y



Desayuno:

Empanadas con queso

Chocolate

Almuerzo:

Arroz con verdura
Ensalada de pepino
Tajadas de platano amarillo
Jugo de mango

Frijol guisado

Cena:
Frijoles guisados
Arroz de aji

Tajadas de platano maduro

Desayuno:
Yuca cocida
Berenjena

Café con leche

Almuerzo:

Sopas de menudencia
Carne frita

Arroz de zanahoria

Jugo de guayaba

MARTES

Jugo de zanahoria
Café con leche

Pan

Sopas de pollo
Arroz blanco
Ensalada de coliflor

Jugo de piiia

Pollo desmechado con huevo

Arroz blanco
Ensalada de lechuga

Jugo de tomate de arbol

MIERCOLES

Torta espafiola

Jugo de naranja

Papa cocida

Jugo de banano
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Name cocido
Queso rallado
Jugo de naranja
Leche

Mote de queso
Arroz
Jugo de cereza

Ensalada de pepino.

Arroz con cerdo
Jugo de pifia

Yuca cocida

Papa cocida
Una porcion de queso

Avena

Sopas de mondongo
fideos
Arroz blanco

Agua de panela

con



Cena:

Carne frita
Arroz de verdura
Papa cocida

Jugo de maracuyé

Desayuno:
Platano cocido
Queso

Chocolate

Almuerzo:

Sopas de hueso
Arroz blanco
Ensalada de pepino

Jugo de mora

Cena:

Pollo guisado
Arroz con coco
Yuca cocida

Jugo de papaya

Desayuno:

Huevos revueltos
Bollo

Chocolate

Arroz con sardina

Tajadas de platanos
Ensalada de habichuela
zanahoria

Jugo de mora

JUEVES

Yuca cocida
Huevo cocido

Café con leche

Arroz con salchichén
Platano maduro cocido

Chocolisto

Arroz con verdura
Lentejas
Ensalada de coliflor

Jugo de pifia

VIERNES

Tajadas de platano
Suero o queso

Café con leche

52

y

Lentejas guisadas

Arroz con fideos

Ensalada de repolio
pimentén

Jugo de pifia
Patacones

Queso

Jugo de naranja

Sopas de frijol
Arroz blanco
Ensalada de lechuga

Jugo de tomate de arbol

Carne guisada
Arroz blanco
Ensalada de repollo

Jugo de guayaba

Pan dulce

Avena

y



Almuerzo:

Albondigas con bienestarina

Arroz blanco
Ensalada de habichuela

Jugo de naranja

Cena:

Lentejas guisadas
Arroz blanco
Tajadas de platano
Jugo de pifia

Desayuno:
Ensalada de calabaza
Name

Café con leche

Almuerzo:
Arroz con sardina
Tajadas de yuca

Jugo de banano

Cena:
Arroz con cerdo
Platano cocido

Jugo de maracuya

Sopas de carne
Arroz de aji

Jugo de mora

Arroz de aji
Carne guisada
Ensalada de remolacha

Jugo de guanébana

SABADO

Peto
Galleta

Sopas de verduras
Arroz blanco
Ensalada de repollo

Jugo de tomate

Pescado guisado
Arroz con coco
Ensalada de repollo

Jugo de guayaba
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Frijoles guisados
Arroz blanco

Ensalada de aguacate

Jugo de tomate de arbol

Pollo guisado
Arroz blanco
Jugo de pifia
Ensalada de pepino

Cabeza de gato
Suero o queso

Café con leche

Arroz con coco frito
Carne desmechada
habichuela

Jugo de corozo

Carne molida
Arroz con fideo
Tajadas de yuca

Jugo de mora

con



DOMINGO

Desayuno:

Arepa Platano

Queso Huevo cocido

Café con leche Chocolate
Almuerzo:

Sopas de lenteja Yuca cocida

Arroz blanco Pescado frito
Chocolisto Agua de panela
Cena:

Arroz con coco frito Arroz con fideo

Carne frita Pollo guisado con papa
Ensalada de remolacha Ensalada de pepino
Jugo de tomate de arbol Jugo de guayaba agria

RECETAS

Name
Suero o queso

Jugo de naranja

Sopas de mondongo
Arroz

Jugo de limén

Arroz de frijol
Queso
Ensalada de lechuga

Jugo de mora

Receta No. 1. Berenjenas rellenas

Ingredientes:
5 berenjenas
2 huevos

2 tomates

Cebolla, ajo, pimentdn, col, cominos, pimienta, sal y aceite

Procedimiento:

1. Pele las berenjenas

2. Corte en forma circular una tapa de la parte de encima
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Saquele las semillas a las berenjenas

Pique el tomate, la cebolla, el pimenton y el col

Agregue las verduras picadas, los huevos batidos, el ajo, los cominos, la
pimienta y la sal

Sofria en aceite

Rellene con el sofrio las berenjenas

Coloque las tapas a las berenjenas

Agregue en agua para su coccion

0. Una vez cocidas paselas por aceite caliente

Receta No. 2. Sopa de crema de ahuyama

Ingredientes:

1 Kg. de auyama

1 Tomate

2 Pimentdn

1 Cebolla cabezona, repollo, apio, cilantro, col, cebollin en cantidades suficientes

Harina, leche y sal al gusto

Procedimiento:

1.

© © N o 0o M 0N

Lave con agua limpia las verduras: cebolla, tomate, pimenton, repollo, apio,
cilantro, col, cebollin

Pique las verduras en pedazos pequefios

Agregue las verduras al agua

Agregue los condimentos, sal y aceite

Parta la auyama en trozos pequefios

Agregue al caldo, una vez haya hervido la auyama

Deje cocinar de manera que la auyama quede bien blandita

Deslia la auyama con un tenedor o batidor hasta que forme una crema

Revuelva con el caldo
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10. Agregue dos cucharadas de harina y un pocillo de leche
11. Deje espesar
12. Sirva

Receta No. 3. Arroz con verduras y frijol

Ingredientes:

2 Pocillos de arroz

Y2 Pocillo de frijol

5 Cucharadas de aceite

2 Pocillos de lechuga, cebolla, col, berenjena, tomate, aji, pimentdn, auyama
picada en trozos pequefios, aceite en cantidad suficiente, ajo, sal y pimienta al

gusto, agua suficiente para coccion.

Procedimiento:

1. Ponga en remojo los frijoles 2 horas antes de cocinarlo

2. Cocine el frijol en agua, hasta que esté blando

3. Sofria en aceite la lechuga, la cebolla, la col, la berenjena, el tomate, el aji, el
pimentdn y la auyama

Agregue al sofrito la cantidad de agua necesaria para cocinar el arroz
Agregue el arroz cuando el agua esté hirviendo

Agregue el frijol al arroz cuando éste se encuentre secando

Déjelo cocinar a fuego lento

© N o o b

Sirvalo cuando el arroz haya secado
Receta No. 4. Refresco de espaguetis
Ingredientes:

Leche en polvo o liquida

Y2 Bolsa de espaguetis
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AzuUcar

Canela

Procedimiento:

1. Cocine las pastas en agua

Deje enfriar

Licue las pastas junto con la leche

Adicione el azucar y la canela

o b

Sirvalo con hielo

Receta No. 5. Torta espafiola

Ingredientes:

2 Huevos batidos

2 Papas medianas

1 Cebolla cortada en tiritas

Sal al gusto

Procedimiento:
Corte la papa en palitos y freirla en poco aceite. Aparte freir la cebolla. Luego en
un sartén mezclar todo (cebolla, papas y huevos), agregar sal al gusto y dejar

dorar de ambos lados.

Receta No. 6. Revuelto de habichuela con huevos

Ingredientes:
Habichuela
Huevos
Aceite
Cebolla

Sal y gjo al gusto
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Procedimiento:
1. Cocine la habichuela con poco agua y en la olla tapada
Déjelas reposar y luego triturelas con un mortero

Aparte se baten los huevos con la olla, el ajo y la sal

» 0N

En una sartén se coloca el aceite a fuego lento y se le agregan las

habichuelas y los huevos batidos, revolviéndolo lentamente

Receta No. 7. Ensalada de calabaza

Ingredientes:
Calabazas
Cebolla

Sal, ajo y limdn al gusto

Procedimiento.

1. Cocinar en poco agua y en una olla tapada la calabaza
Dejar reposar y escurrir con el colador

En un mortero triturarla

Adicione el ajo, la cebolla, la sal y el limon

o M 0D

Sirvala fria o calinte

Receta No. 8. Sopa de menudencia con fideos y bienestarina

Ingredientes:

5 Cucharadas de bienestarina

Y2 Libra de menudencia picada

2 Papas

Y2 Pocillo de arveja verde

Y2 Libra de fideos

Y2 Pocillo de zanahoria rallada, cebolla, sal y condimentos al gusto

1 Rama de cilantro
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Procedimiento:

Coloque al fuego una olla con diez tazas de agua, las menudencias, cilantro,
cebolla, sal, ajos y condimentos, tape y lleve al fuego, deje hervir, agregue la
zanahoria y la arveja, deje hervir por diez minutos, luego agregue la papa y los

fideos, cocine hasta que la papa esté blanda.

Aparte disuelva la bienestarina en medio pocillo de agua fria y agréguela a la

sopa. Puede servirlo con cilantro.

Receta No. 9. Sopa de pescado con bienestarina (6 porciones)

Ingredientes:

Y2 Pocillo de bienestarina

6 Pescados

1 Pocillo de arveja verde

5 Papas medianas

1 Gajo de cebolla

1 Rama de cilantro y perejil
2 Ajos

Procedimiento:
Coloque al fuego una olla con seis tazas de agua, cilantro, sal, ajos y perejil. Deje
hervir por 10 minutos, agregue la papa en rodajas y el pescado, deje hervir por 10

minutos mas.
Receta No. 10. Albéndigas con bienestarina
Ingredientes:

1% Libra de carne molida

1 Pocillo de bienestarina
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1 Huevo
1 Tomate mediano
1 Gajo de cebollas

2 Cucharadas de aceite, condimentos al gusto

Procedimiento:

Mezcle la carne con la bienestarina, el huevo y los condimentos, arme las
albondigas. Aparte, hacer un guiso con la cebolla y el tomate sofrito en aceite.
Coloque las albdndigas en la olla con medio pocillo de agua, deje hervir durante

15 minutos.

Receta No. 11. Torta de sardinas con bienestarina, carnes y vegetales

Ingredientes:

1 Pocillo grande de bienestarina
1 Lata grande de sardinas

1 Huevo

1 Zanahoria

1 Papa mediana

1 Gajo de cebolla

1 Tomate

1 Cucharada sopera de aceite, sal y condimentos al gusto

Procedimiento:

Lave, pele la papa y la zanahoria. Ralle la zanahoria y pique la papa finamente,
cocinelas en poco agua. Prepare un guiso con el aceite, la cebolla y el tomate
finamente picados. Agregue sal y condimentos al gusto, deje sofreir y mezcle con
la papa y la zanahoria. Corte con un tenedor la sardina, bata la clara de huevo.
Mezcle bien la bienestarina con las sardinas y los demas ingredientes. Coloque la
preparacion en una lata o molde engrasado y harinado y llévela a la estufa hasta

que dore.
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Receta No. 12. Empanadas con carve

Ingredientes:

1 Taza de carve

% Taza de caldo

Y2 Libra de papa cocida

1 Bolsa de masa (Promasa)

1 Cebolla

1 Cucharada sopera de aceite

Sal y condimentos al gusto

Procedimiento:

Remoje el carve durante 10 minutos con caldo o consome hirviendo (% de pocillo)
o también con agua hirviendo, sal y alifios al gusto. Fria la cebolla con los alifios al
gusto, mézclelos con el carve remojado, muélalos y mézclelo con las papas

trituradas. Con este guiso rellene las empanadas.

PARA PROTEGER SU SALUD, DIARIAMENTE ALIMENTOS DE CADA UNO DE
LOS SIETE GRUPOS

1. Cereales, raices, tubérculos y platanos: Son la base de nuestra alimentacion;
arroz, avena, yuca, iame, pan, espaguetis, platano.

2. Hortalizas y verduras: Espinacas, col, tomate, berenjena, zanahoria,
remolacha, repollo, lechuga y apio.

3. Frutas: Mango, guayaba, corozo, papaya, pifia, patilla, melén, maracuya,
tomate de arbol.

4. Cames, huevos, legumionosas y mezclas vegetales: Carne de res, cerdo,
pescado, visceras, hueso, mortadela, salchichas, frijoles, lentejas, garbanzos,
bienestarina.

5. Lacteos: Leche y sus derivados (queso, yogurt, suero).
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6. Grasas: Aceites vegetales, soya, oliva, girasol, aguacate, ajonjoli, mani, coco.
7. Azucares y dulces: Panela, azucar, miel de abejas, mermelada, chocolates y

dulces.

PREVENGA ENFERMEDADES INFECCIOSAS, PONGA EN PRACTICA
CUIDADOS HIGIENICOS EN EL MANEJO DE LOS ALIMENTOS

= La persona que maneja y prepara los alimentos debe estar sana y muy
aseada. Es necesario lavarse las manos, no toser sobre los alimentos y no
fumar.

» Elagua para consumo humano se debe hervir por diez minutos.

= Almacene los alimentos en un lugar limpio y en recipientes adecuados. Guarde
los productos quimicos y toxicos lejos de los alimentos.

= No mantenga en la cocina animales: perros, gatos, ratones, cucarachas, otros.

» |Labasura se debe mantener tapada, en bolsas o canecas.

COMPARTA LA ALIMENTACION EN FAMILIA

La reunion alrededor de la comida ofrece un momento propicio para fortalecer

habitos alimentarios, valores, comportamientos y la unidad familiar.

El tiempo dedicado a sus comidas es exclusivo para ellas. No permita que

cualquier otra actividad le impida disfrutar en familia el placer de comer.

Para vivir en armonia y construir la paz exprese su amor y practique la tolerancia y

solidaridad todos los dias como parte de su estilo de vida.
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